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BESKRIVNING

Ova din forméga till ACCEPTANSDenna vigledda meditation med temat ACCEPTANS skapa
mojligheten for dig att utforska vad som hénder 1 ditt liv ndr du véljer in mer acceptans till dig sjilv och

det som AR i ditt liv.Ndr vi kan acceptera saker for vad de AR skapar det meningsfulla foréndringar i vara
liv.Att acceptera innebir att finna acceptans for dig sjélv, dina medménniskor och saker som hédnder och

har hént dig bortanfér domande.Meditationen hjdlper dig att slappna av och landa 1 ett tillstdnd dér hjérnan
far vila medan fokus dr pd ditt hjérta. Nér du &r 1 ditt hjérta och &r avslappnad 1 kroppen och hjérnan har du

lattare att kdnna acceptans for dig sjélv, andra och det saker som sker 1 ditt liv.Ndr vi kan trédna upp

formagan till acceptans 1 vért liv och mota det som sker 1 véra liv oavsett vad det dr med ett lugn och en

nédrvaro. Och fran den platsen av acceptans och nérvaro vélja hur vi vill agera i nésta steg 1 livet. Sa ge dig
sjélv gdvan av att 6va din forméga till acceptans i ditt liv idag.Du finner mer av och om Anna Numell pé:

www.annanumell.com yogaPT.se instagram: AnnaNumellFB-gillasida: Anna Numell Ljudinspelning/
redigeringskred: Christof Jeppsson/JamStudio Halmstad
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ova din formiga till ACCEPTANS - Bécker - CDON.COM

Pris: 131 kr. Ljudbok, 2017. Laddas ned direkt. Kép boken Ova din forméga till ACCEPTANS av Anna
Numell (ISBN 9789177478980) hos Adlibris. Fraktfritt 6ver 149 kr ...

Skapar frihet i ditt liv genom FORLATELSE - bokus.com

Genom att trdna mentalisering s& forbattrar man sin formaga till ... acceptans infor verkliga ... For den som
véljer att satsar pa att dva upp sin ...

Enkla 6vningar som trinar din sjilvmedkiinsla - Bli mera du

Har dr nio enkla 6vningar som du kan goéra i din ... Med aren har jag kommit fram till att det inte gér ...
daglig basis dvar vi upp var formaga att vara ...
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OVA DIN FORMAGA TILL ACCEPTANS

LAS MER
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