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BESKRIVNING

Personliga betraktelser med nya oväntade infallsvinklar på den välbekanta vardagen. Per Naroskin lotsar
oss varsamt genom spänningsfältet mellan humor och allvar.Vad innebär det att ha styrfart i livet?Hur
förvandlas positiva människor till förtryckare?När övergår en dagdröm till att bli en livslögn?Hur ser man
skillnad på ett äkta och ett oäkta leende?Hur kommer man till tals med sig själv, för att öka sin inre
demokrati?Hjälper det verkligen att tala högt med sig själv?Per Naroskins röst är välbekant för de flesta
P1-lyssnare: han har varit krönikör i flera olika radioprogram. Han är verksam som psykoterapeut och
psykolog.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

LIBRIS - Nyttan av att tala högt med s...

Nyttan av att tala högt med sig själv Per Naroskin. 154 kr. 154 kr. 9 Gamla trädgårdsväxter : nyttans och
nöjets biologiska kulturarv Riksantikvarieämbetet. 88 ...

Ljudbok. Per Naroskin Nyttan av att tala högt med sig själv 1 MP3 cd 6 ...

Har jämt trott att det är på grund av att jag sällan umgås med människor ... Att tala högt med sig själv är
som ensamt symtom absolut inget tecken på att ...

Om du pratar med dig själv så är du inte konstig, du är faktiskt ett geni.

Autokommunikation är en form av intrapersonell kommunikation, ett sätt att kommunicera med sig själv
... Barn kan också tala högt utan att det är fråga om en ...
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