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BESKRIVNING

PRAKTISK BUDDHISM FÖR VÅR TIDALLA VILL VI BLI LYCKLIGA, men ändå verkar lyckan inte
alltid vara inom räckhåll. Olika problem är inte i sig själva de grundläggande orsakerna till att vi är
olyckliga. Enligt buddhismen är de verkliga orsakerna att vi saknar kraft och visdom att hantera
problemen.I NYCKELN TILL FÖDELSENS OCH DÖDENS GÅTOR förklarar den buddhistiske ledaren
Daisaku Ikeda att alla individer har obegränsad kraft och visdom inom sig, och hur buddhismen visar
vägen för att utveckla dessa egenskaper. När buddhismen behandlar frågan om lycka så fokuserar den på
hur vi kan odla den potential som finns inom oss. Styrka och visdom, förklarar buddhismen, kommer av
livskraft. Om vi kan odla tillräckligt mycket livskraft kan vi inte bara stå upp mot livets motgångar utan
till och med omvandla dem till förutsättningar för lycka.Om detta ska vara vårt mål måste vi dock först
identifiera de främsta lidandena i livet. Buddhismen beskriver fyra universella lidanden - födelse, åldrande,
sjukdom och död. Det är om detta denna bok handlar.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Lyckans smed - Samtidigt i MalinMatildas hjärna: Vad en elefant ...

Svenska Soka Gakkai International - Stockholm, Saltsjöbaden. 78 likes · 50 were here. Svenska Soka
Gakkai International (SSGI) är en buddhistisk freds-,...

Indiska religioner, Buddhistiska riktningar, sekter, reformrörelser ...

Gör en bra affär på Nyckeln till födelsens och dödens gåtor (Danskt band, 2016) Lägst pris just nu 166 kr
bland 5 st butiker. Varje månad hjälper vi över 1 ...

Facklitteratur - Hedemora stadsbibliotek

Din nyckel till historisk ... För ett par månader sedan publicerade ArkivDigital register till födelse-, vigsel-
och dödböcker för samtliga församlingar i ...
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