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BESKRIVNING

Astrid Westfeldt Corneman har under ménga ar arbetat med att finna sétt att uppmirksamma och uppné
nérvaro. I denna bok presenterar hon sitt arbete under dren. Hennes forhoppning &r att texten ska 6ppna
upp for diskussioner, reflektioner och resonemang som kan hjdlpa oss att utvecklas vidare
tillsammans.Behovet av ndrvaro o6kar dd vi lever 1 ett hisnande tempo. Den moderna teknologin har
bidragit till att tempot stédndigt 6kar. Konkurrensen 6kar om jobben, kunderna, vinnerna, partners och vara
barns intressen. Vi behover utveckla var kommunikation och hitta tekniker for att hantera denna verklighet
och att inte tappa bort véara kénslor, tankar och upplevelser 1 detta hogvarv. Ménniskan &r en dverlevare. Vi
har hela tiden hittat nya végar for att 6verleva. I dessa delar av vérlden har vi f6rménen att kunna 6nska oss
mer. Vi behdver inte ndja oss med att bara 6verleva. Overlevnadsstrategierna i vart samhille handlar ofta
om maélstyrning, utbildning, handlingsplaner, strukturer, teknikstéd etc. Parallellt med detta behover vi
utveckla var formaga att fanga upplevelsen och vara kdnslor i varje stund. Vara nédrvarande i var
upplevelse. Nér upplevelsen motsvarar min forvidntan skapas harmoni, tillfredsstillelse och forutsittning
for att uppleva lycka.Bokens forsta del handlar om nérvaro och forvintningar. I den andra delen far du
konkreta verktyg och 6vningar som du antingen kan jobba med, alternativt ger de dig en stunds
avkopplande ldsning. I bokens sista del far du exempel pa konkreta handlingar och reflektioner kring
nérvaro.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Centrumchefen efter bilbriinderna: "Forskricklig hindelse"

Online ndrvaro - hur skapar jag en webbplats och vad kan den gora for mig? Fa fler kunder - hur
konverterar jag mina besokare till nya kunder?

MIa Wiking, bildkonstniir

3 . Uppdraget att foresla hur franvaro ska véndas till ndrvaro . Hur ser franvaron ut i grundskolan,
grundsidrskolan, same-skolan och specialskolan ?

PDF Allménna rad for examination vid Stockholms universitet

Astrid Westfeldt Corneman har under manga ar arbetat med att finna sétt att uppmirksamma och uppna
ndrvaro. I denna bok presenterar hon sitt arbete under aren.
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