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BESKRIVNING

Dataspelsindustrin &r en stark och védxande kraft 1 vart samhélle, barnen tillbringar mer och mer tid framfor

sina datorskdrmar. Maéttlighet dr nyckeln for allt, inklusive dataspel. Baserat pad forskning, studier,

utlitande frén ldkare och psykologer samt forfattarens egen kliniska erfarenhet, forklarar boken tydligt vad

dataspelmissbruk &r, hur mycket dataspelande som &r for mycket, och vilka effekter spelandet har pa

kroppen och hjérnan. Hur mycket bor en forélder tilldta sitt barn att spela dataspel? Hur skall en fordlder
konfrontera sitt barn? Nér vi slédpper kontrollen &r en praktisk handbok till fordldrar och anhoriga som vill

ha tips, rdd och konkreta verktyg kring dataspelsmissbruk, och hur vi skall hantera denna problematik i

vara egna hem."I boken heter killarna Kalle, Simon, Rasmusmen det kunde lika gérna ha varit min sons
namn. Jag kénner igen situationerna, uttrycken, kénslorna. Jag ser min spegelbild och det sjunker inde
vidriga ord han skriker ut at mig 4r inte personliga, han dr bara vilsen och arg, ledsen och sjuk, han dr en

tondring med ett dataspelsmissbruk.Boken vénder sig till mig som fordlder och visar steg for steg vad min
tonarige son gar igenom nér han spelar och vad som hénder med honom nér han inte far spela. Det ger mig

forstaelse och hojer min toleransniva och jag kan uthédrda langre. Omskakande illustrerar boken hur jag

sjalv. mojliggér min sons missbruk och sedan ger boken mig stod och rdd for vad jag kan gora

istillet."Rimma Axelsson MD PhD, professor och mamma till en tondring.F6rfattaren Patrik Wincent &ar
auktoriserad terapeut och specialist inom dataspelsmissbruk. Han foreldser inom digitala missbruk och dr

sjalv pappa till en tondring. Patrik har dven grundat Dataspelsakuten och Internetakuten.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Nir vi skiipper kontrollen - En bok om dataspelsmissbruk - Fresh Eye

Nir vi slédpper kontrollen : en bok om dataspelsmissbruk.pdf --- David Perlmutter, Kristin Loberg ---
9789187009075 Suomen suurimmasta e-kirjakaupasta 16ydit maan ...

Vinn bok om dataspelsmissbruk | Allas.se

Scopri Nar vi sldpper kontrollen : en bok om dataspelsmissbruk di Patrik Wincent, Mia Tornblom,
Michael Térnblom: spedizione gratuita per i clienti Prime e per ...

Nir Vi Skipper Kontrollen — Dataspelsakuten

Niér vi sldpper kontrollen : en bok om dataspelsmissbruk | Mia Térnblom, Patrik Wincent, Michael
Tornblom | ISBN: 9789187009075 | Kostenloser Versand fiir alle ...
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