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BESKRIVNING

Nistan hilften av alla foréldrar upplever ndgon ging svarigheter med sitt barns dtande. Foréldrar till barn

som har svart att dta kénner sig ofta ensamma och utlimnade.Kommentarer som barn svélter inte 1 Sverige

eller han &ter nédr han dr hungrig gor inte saken léttare, inte heller vilmenande rdd som séllan &r baserade pa

fakta och forskning. Det kan finnas en méngd olika skl till barnets matkrangel. Dels kan det vara fysiska
orsaker, som svarigheter med munmotoriken eller overkédnslighet, dels att barnet varit sjukt och inte

kommer igdng med dtandet igen. Det kan ocksa ha helt andra forklaringar, som att det &r for stressigt vid

bordet. Viktigt att komma 1hag &r att barn aldrig krdnglar med mat av medvetet trots eller elakhet. I "Néar

ditt barn inte dter" gér forfattaren Kajsa Lamm Laurin igenom olika anledningar till matkrdngel och
fokuserar sedan pd praktiska tips och rdd om hur man péd béde kort och lang sikt kan hjélpa sitt barn att

kidnna matglddje. Héar finns &ven intervjuer med fordldrar som berdttar om sina erfarenheter av

matkranglande barn, samt de nyaste ronen inom forskningen pad omradet KAJSA LAMM LAURIN i
logoped och har under ménga ar arbetat med &tsvarigheter hos barn och ungdomar. Hon haller &ven

uppskattade foreldsningar 1 &mnet och dr vil palést 1 de vetenskapliga studier som bedrivs inom omradet.
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