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BESKRIVNING

Middagen maste std pa bordet genast och du vill dessutom att det ska smaka riktigt gott och mycket. I
Mycket smak pé nolltid hjélper Jennie Walldéndig att laga riktigt god mat pa tre olika nivéer, beroende pa
hur brittom du har. Ar det superbradis kan du servera en snabb wrap med teriyakilax, bongroddar och
spenat eller vitloksnudlar med brynt broccoli pa bara 10 minuter. Finns det lite mer tid, 20 minuter, kan du
laga sichuanbiff eller asiatisk kycklingburgare. Har du s& mycket som en halvtimme till 6vers kan du laga
koreanska tacos eller svinga ihop en spicy poké bowl med avokado och mango. Dessutom presenterar
Jennie sina bista smaksittare, bade torra och smakséttare pa flaska, och du far veta hur du kombinerar dem
med olika révaror. Du far ocksé tips pa vilka rdvaror som &r bra att ha hemma samt de bdsta knepen for
hur restmat kan bli bastmat! Ur innehéllet:Rétter pa 10 minuter- Kimchiramen med forlorat dgg och
spenat- Miss Lees kycklingsallad- Carbonara Koreana Ritter pd 20 minuter- Torsk, brynt misosmér och
edamame- Vego bulgogi- Kokoslax med ingefira och sockerdrtor Rétter pd 30 minuter- Sunny side
bibimbap- Koreansk hetsot misotorsk med shiitake- Sojabréserat kycklingbrost med jordnotssas
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mycket smak pa nolltid - Bocker - CDON.COM

Gor en bra affdr pd Mycket smak pa nolltid: Asiatiskt gott pd 10, 20, 30 minuter (Inbunden, 2018) Lagst
pris just nu 179 kr bland 9 st butiker. Varje ménad ...

Jennie Walldén - S6k | Stockholms Stadsbibliotek

Smakrik mat snabbt - det gar! Middagen maste sta pa bordet genast och du vill dessutom att det ska smaka
riktigt gott och mycket. I Mycket smak pa nolltid ...

Bokspegeln nr 2 18 by Bonnierforlagen - Issuu

Ko6p online Mycket smak pa nolltid ... méste std pd bordet genast och du vill dessutom att det ska smaka
riktigt gott och mycket. I Mycket smak p nolltid ...
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