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BESKRIVNING

Kénner du nyborjargliddje ? eller kidnner du dig mest dalig och osdker nédr du provar nigot nytt? Varfor
uppvisar vissa kdmpaglod vid en motging medan andra ger upp?Hir beskriver Alva Appelgren
forutsittningarna for att vilja utvecklas ? att vara motiverad. Motivation behovs bade for att padbdrja en
aktivitet och for att fortsdtta med den, vare sig det &r i arbetslivet, 1 klassrummet eller 1 skidbacken.
Genom att fldta samman forskningsron med situationer 1 vardagen djupdyker hon i hur vir motivation
paverkas av andra ménniskors forvintningar och aterkoppling, vir egen sjdlvbild och individuella
drivkrafter. Det handlar om vikten av autonomi, jakten pé berdm och hur du forhaller dig till talang och
formagor.Boken ar aktuell for dig som &r chef, ldrare eller forédlder, for dig som vill skapa goda miljéer
for andras ldarande och utveckling ? eller som sjdlv vill reflektera 6ver varfor du ibland, och ibland inte,
véljer att anta utmaningar dér du kan ldra dig ndgot nytt.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
motiverad - engelsk dversiittning - bab.la svenskt-engelskt lexikon

motiverad translation in Swedish-English dictionary ... sv Med tanke pa att lampligheten hos den valda
metoden for internprisséttning maste motiveras av ...

Bli Motiverad - Personlig Utveckling Centrum

En undersokning visar at de tre starkaste intryck du kan lamna efter en jobbintervju, &r att du dr motiverad,
vél forberedd och nirvarande. Las hir hur du ...

Forskningens 6 bésta rad for motiverade medarbetare | HRbloggen.se

Vill du kdnna mer motivation 1 din vardag? Béde i arbetslivet och privat behover vi kidnna oss motiverade
till det vi gor. I var kunskapsbank hittar du 6ver 2 ...
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