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BESKRIVNING

"Morgonstund har guld i mund" - ett vilként talesdtt som du formodligen rynkat pd ndsan at nédr

véckarklockan skrillt och sdngvérmen lockat. Men gamla ordsprak har oftast rétt! Genom att stiga upp lite

tidigare p4 morgonen far du ut mycket mer av din dag, och i ldngden ett béttre, lyckligare och mer

tillfredsstédllande liv.I den hir boken moéter Peter Jumrukovski ett hundratal framgéngsrika méanniskor
inom olika omraden. Alltifran varldsmaéstare till berémda affirsmén och Hollywoodkéndisar. Och alla har

de en sak gemensamt: de har valt att starta sin dag tidigt, pa ett sitt som passar just dem. Boken é&r fylld av

inspirerande tips och idéer om hur dven du kan ta tillvara den dir hérliga extratiden pd morgonen och

starta dagen pa ett positivt sitt. Borja med att ta rygg pa de som redan har ett vinnande koncept och hitta

din egen vinnarmorgon pé vigen!"Detta &dr ingen bok, det dr en skattkarta till en nedgrévd kista och nér du

Oppnar den genom att ta action kommer du nd dina drommars mal."- Magnus Helgesson, grundare av
restaurangkedjan HarrysPETER JUMRUKOV SKI har vigt sitt liv at att studera framgéng och dela med si
av det han lart sig till omvérlden. Hans stora, feta och ldaskiga mél dr att hjdlpa 10 miljoner ménniskor pa
10 ar att vaga gé efter just sina drommar. Det gor han genom att férelédsa, skriva och intervjua sa méanga av

de mest framgangsrika médnniskorna 1 védrlden han bara kan. Genom att anvénda sig av verktygen Peter tagit
till sig under aren har han lyckats vinna ett VM-brons (Shotokan) och atta SM-guld i karate, skrivit fyra
bocker, startat en podcast, rest 6ver hela viarlden och blivit en av landets bdsta séljare. Néar du ldser detta

sitter han troligtvis nagonstans i1 virlden och diskuterar framgingsfaktorer 6ga mot 6ga med en
virldsmaéstare, miljardar eller astronaut.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Lucka 7: 4 tips for att bli morgonpigg - dreamvalley.se

... kunskap och erfarenheter kring hur framgéngsrika ménniskor anvénder sin tid. ... att boérja med, ... 4gna
en stund 4t att se tillbaka pa dagen som ...

5 tips for hur du kan bli mer framgangsrik - SalesLounge

* Vill du njuta av livet och samtidigt vixa som ménniska? ... skrivit en bok pa 40 dagar, ... Morgonpigg :
hur framgangsrika ménniskor borjar sin dag

10 saker lyckliga par gor varje dag | Kurera.se

Det utovas dverallt och hela tiden dir ménniskor ... Makt och paverkan ger inga tips pd metoder for hur du
... hur framgéngsrika ménniskor borjar sin dag.
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