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BESKRIVNING

Monika Ahlberg beskriver sin nya bok Monikas vardagsmat som en blandning mellan Vogue och Hennes

& Mauritz. Hon forklarar det sd hér:"Vi har alla gjort ruskigt snygga fynd pd H&M, med plagg som vi
sedan upptéckt skulle platsa i Vogue. Och detta oftast helt utan anstrangning eller storre hal 1 planboken.

Jag végrar att se vardagsmaten som tréakig, trist och tidskrdvande. For mig &r den snarare rolig, vacker och
snabb. Jag vill att maten ska smaka l6rdag fastén det & méndag och att den ska kunna lagas helt utan storre

anstrangning."Monikas vardagsmat innehdller 6ver 200 recept och méngder av praktiska tips som

underléttar 1 vardagskoket. Néstan ingen av rétterna tar mer @n en halvtimme att gora, med nagra fa

undantag som helstekt kyckling, lammstek och rostbiff som behdver sin timme 1 ugnen. Och som man
sedan ocksé kan skapa fantastiska restmiddagar av.l boken ryms allt frdn den klassiska falukorven och de

vélbekanta kottbullarna till de lenaste fiskférsbollarna. Hér finns ocksa spdnnande fagelritter, nya forslag

till pastamaltider och mycket, mycket mer. Gemensamt for alla rétter dr att de pd Monikas eget vis &r l4tt-

och snabblagade samtidigt som de blir till en fr6jd for bade 6ga och gom.Ta med Monikas praktiska och

festliga kokbok hem sa blir det l4tt 16rdag hela veckan! MONIKA AHLBERG startade 1 borjan 1990-talet
den stora kokbokstrenden i Sverige med Rosendals tradgardscafé och &r sedan dess en av Sveriges stora
matprofiler. Monikas vardagsmat &r hennes sextonde kokbok och ett nytt, efterldngtat praktverk 1 genren.

Forutom att Monika syns och hors regelbundet 1 media, haller hon foredrag och kurser, dr ambassador for
Sveriges mathantverkare, anlitas 1 matjuryer, skapar recept for hemkoérda matkassar och driver en blogg

med Over 500 000 besokare i manaden. Monika har dessutom vunnit utmérkelser fran béde
Maltidsakademien och Gourmand World Cookbook Awards."Hennes signum &r vackra bocker som vill

viacka matlagningsinspiration och denna bok lyckas med detta helt och fullt. De 250 recepten med
vardagsritter har ett tydligt uppldgg som en klassisk baskokbok, men en layout och fotografier som ett

snyggt matmagasin. [...] Monikas vardagsmat &4r en vacker och anvindbarkokbok!" Erika Storme
Martinger, BTJ
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
PDF Monikas vardagsmat PDF E-BOK - appetite4life.org
2012, Kartonnage. Kdp boken Monikas vardagsmat hos oss!
Monikas Vardagsmat REA/Billiga - alltidrea.se

Annu en kokbok med utgingspunkt vardagsmat? Ja och nej. Det hir kokboken utstralar en elegans och en
lyx trots att det ror sig om "trakig" vardagsmat.

Monikas Vardagsmat Grundkokbok for alla | Kollega

Det hir dr ett grymt tillbehor till kott, fagel och fisk. Kan ersitta ris, potatis eller pasta. For 4 personer
behover du: 1 stor gul zucchini (12-14 cm)
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