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BESKRIVNING

Näringslära är en av de mest dynamiska vetenskaper som finns. En del av det vi trodde att vi visste för
tjugo år sedan är inte längre sanningar. Modern näringslära är uppdaterad med den senaste forskningen
inom de olika områdena.Boken förmedlar kunskap på ett populärvetenskapligt sätt och behandlar allt från
hur kroppen är uppbyggd och fungerar till hur specifika näringsämnen påverkar oss, både när vi är friska
och allt fungerar som det ska och vid olika ohälsotillstånd.Boken är lämplig att använda som kurslitteratur
på universitet och högskola samt andra kurser och utbildningar inom näringslära. Givetvis passar den även
för självstudier för den som verkligen tycker att kost och näring hör till livets intressen.Kapitlen är
uppbyggda så att du kan läsa dem som fristående avsnitt, men ibland används termer som har förklarats i
tidigare kapitel, och i förekommande fall hittar du oftast en sidhänvisning.I det första kapitlet går vi
igenom hur kroppen är uppbyggd och vilka processer som har gett upphov till att vi utvecklats till
människor. Detta kanske känns avlägset från ämnet näringsfysiologi, men det är en mycket viktig del föratt
förstå de förutsättningar vi är designade att leva under. Det är alltså vår utvecklingshistoria och fysiologi
som ligger till grund för vilken kost som är bra för oss - och vilken som är mindre bra.Välkommen till
Modern näringslära!Martin Brunnberg (fil.mag. i nutrition), Fredrik Paulún (fil.mag. i nutrition).
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Modern näringslära | 75 SEK - bokborsen.se

Du har väl inte missat min och Martin Brunnbergs nya bok "Modern Näringslära"? Den kan du beställa på
www.adlibris.com till bra pris.

Modern Näringslära - boken - Kreativa Kök

Gör en bra affär på Modern Näringslära (E-bok, 2017) Lägst pris just nu 169 kr bland 4 st butiker. Varje
månad hjälper vi över 1,2 miljoner svenskar att ...

Modern näringslära - Martin Brunnberg, Fredrik Paulún - Häftad ...

Modern näringslära. Från 242:00 kr. Näringslära är en av de mest dynamiska vetenskaper som finns. En
del av det vi trodde att vi visste för tjugo år sedan är ...
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Modern näringslära

https://www.bo-fi.club/?p=MODERN%20N%C3%84RINGSL%C3%84RA&ln=se
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