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BESKRIVNING

Niringsldra dr en av de mest dynamiska vetenskaper som finns. En del av det vi trodde att vi visste for
tjugo ar sedan &r inte ldngre sanningar. Modern niringslira &r uppdaterad med den senaste forskningen
inom de olika omradena.Boken féormedlar kunskap pa ett populédrvetenskapligt sétt och behandlar allt fran
hur kroppen &r uppbyggd och fungerar till hur specifika naringsdmnen paverkar oss, bade nér vi ar friska
och allt fungerar som det ska och vid olika ohilsotillstdnd.Boken dr l&dmplig att anvéinda som kurslitteratur
pd universitet och hogskola samt andra kurser och utbildningar inom néringsléra. Givetvis passar den dven
for sjdlvstudier for den som verkligen tycker att kost och ndring hor till livets intressen.Kapitlen &r
uppbyggda sa att du kan ldsa dem som fristiende avsnitt, men ibland anvénds termer som har forklarats i
tidigare kapitel, och 1 forekommande fall hittar du oftast en sidhénvisning.l det forsta kapitlet gar vi
igenom hur kroppen &r uppbyggd och vilka processer som har gett upphov till att vi utvecklats till
minniskor. Detta kanske kénns avldgset frdn &mnet ndringsfysiologi, men det dr en mycket viktig del foratt
forstd de forutsittningar vi dr designade att leva under. Det &r alltsd vir utvecklingshistoria och fysiologi
som ligger till grund f6r vilken kost som é&r bra for oss - och vilken som dr mindre bra.Vilkommen till
Modern nédringsldra!Martin Brunnberg (fil.mag. i nutrition), Fredrik Paulun (fil.mag. i nutrition).
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Modern néringsliira | 75 SEK - bokborsen.se

Du har vél inte missat min och Martin Brunnbergs nya bok "Modern Néringsldra"? Den kan du bestélla pa
www.adlibris.com till bra pris.

Modern Niringsliira - boken - Kreativa Kok

Gor en bra affar pA Modern Naringsldara (E-bok, 2017) Légst pris just nu 169 kr bland 4 st butiker. Varje
manad hjélper vi 6ver 1,2 miljoner svenskar att ...

Modern néringslira - Martin Brunnberg, Fredrik Paulun - Héftad ...

Modern néringslédra. Fran 242:00 kr. Néringslédra &r en av de mest dynamiska vetenskaper som finns. En
del av det vi trodde att vi visste for tjugo ar sedan ér ...
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