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BESKRIVNING

»Jag far fan en uppenbarelse av ldsningen. Det forklarar varfor min hjérna fungerar som den gor. Jag som
trott att jag varit ndrmast autistisk nér jag 1 sjilva verket dr helt normal.«Helsingborgs DagbladOm minnet
dr sé bra, varfor glommer vi? Ar det sa att vart diliga minne faktiskt 4r en forutséttning for ett lyckligt liv?
Och har du undrat varfor det dr sa svart att leva 1 nuet?Minnet, fram och tillbaka dr en fascinerande
beréttelse om den avgorande rollen vara minnen spelar. Minnets starka dragningskraft far oss att standigt
forsvinna fran nuet, tillbaka till det forflutna. Samtidigt behdvs dina minnen for att konstruera bilder av
framtiden.Genom att forstd hjdrnans skadespel kan du léra dig att ta béttre beslut, bryta vanans makt och
béttre utnyttja de kreativa krafterna 1 din hjdrna. Genom att forstd ditt minne kan du ocksa forsta dig
sjélv.Hjarnforskaren och ldkaren Pontus Wasling har sammanstéllt den senaste hjdrnforskningen pa
omradet och gor den hir tillgdnglig for en bred publik. Dessutom visar han nagra tricks fér vad som fér
saker att fastna.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Minnet, fram och tillbaka | Boktips | ESBRI

2018, Pocket. Handla online - Hos dig inom 1-3 arbetsdagar. Kép boken Minnet, fram och tillbaka hos
oss!

Minnet fram och tillbaka | Stockholms Stadsbibliotek

Pontus Wasling, Manpocket, 2013, 148s En bok om hur minnet fungerar. Intressant och lattlast. Har nagra
anteckningar: Hippocampus - fister minnen o konsoliderar ...

Minnet, fram och tillbaka - Wasling Pontus

Minnet, fram och tillbaka.pdf --- Lena Alfredsson, Kajsa Brating, Patrik Erixon, Hans Heikne ---
9789188869128 Somn stirker ditt minne | Illvet.se
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