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BESKRIVNING

Sökandet efter sanning är drivkraften - den egna sanningen. Dagboken blir en vän som får veta allt, öppet
och utan krusiduller.Primalterapin är hjälpmedlet, nyckeln som öppnar dörrarna till det inre, som tillåter
alla känslor att komma fram och genomlysa av barndomens många skiftande upplevelser och trauman.
Ärligheten går som en röd tråd genom alla dagens händelser och i kampen med relationerna till både män
och kvinnor.Insikterna och känslan av befrielse växer hela tiden. Redan tidigt under dagboksskrivandet
väcktes längtan att allt detta skulle bli en bok för att uppmuntra andra, som också kämpar med frågan:
"Varför är jag som jag är?", att söka sin sanning.
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