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BESKRIVNING

Sokandet efter sanning dr drivkraften - den egna sanningen. Dagboken blir en vén som fér veta allt, 6ppet
och utan krusiduller.Primalterapin dr hjdlpmedlet, nyckeln som Oppnar dorrarna till det inre, som tillater
alla kénslor att komma fram och genomlysa av barndomens ménga skiftande upplevelser och trauman.
Arligheten gir som en rod trad genom alla dagens hiindelser och i kampen med relationerna till bide min
och kvinnor.Insikterna och kénslan av befrielse véixer hela tiden. Redan tidigt under dagboksskrivandet
vicktes langtan att allt detta skulle bli en bok for att uppmuntra andra, som ocksd kdmpar med fragan:

"Varfor dr jag som jag &r?", att soka sin sanning.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Minnenas blabirsskog : min vig fran fornedring och angest til samt ...

Minnenas bldbdrsskog : min védg frdn fornedring och &ngest til samt méinniskovéirde, ur mina
dagboksanteckningar (1978-1985) av Talvikki Helander

Begagnade bocker, kurslitteratur. Antikvariat | Bokborsen
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MINNENAS BLABARS“SKOG : MIN VAG FRAN FORNEDRING OCH ANGEST TIL SAMT
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