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BESKRIVNING

Om du &r en av miljontals svenskar som lider av svar huvudvirk dr det hér en bok for dig. Med enkla och
korta yogapass som du smidigt och létt for in 1 din vardagsrutin kan du besegra smirtan och bli fri fran

aterkommande besvir. Det som skiljer 6vningarna 1 Migrdnyoga frn vanlig yoga dr att teknikerna 1 boken

ar specifikt utformade for att lindra och férhindra spanningshuvudvirk och migrén. Du far ocksa léara dig

mer om den indiska ldkekonsten ayurveda, som hjilper dig att forstd orsakerna bakom just din typ av

huvudvirk for att pa sa sétt bota den sé effektivt som mojligt. Migrdnyoga hjilper den som &r drabbad att

sjélv ta itu med och 16sa sina virkproblem, men kan med fordel &ven ldsas av anhoriga och vardpersonal

som kommer i1 kontakt med ménniskor med migridn och svér huvudvirk. Lét inte din tillvaro styras och
begrinsas av smértalev livet fullt ut med hjélp av Migrdnyoga!Migrényoga gavs for forsta gdngen ut for
fem ar sedan och har sedan dess blivit mycket uppskattad. Nu utkommer den i1 uppdaterad nyutgéva."enkla

Ovningar som lindrar och férhindrar migrdn och spénningshuvudvérk" Vestmanlands Lans TidningPER
SODER driver Yogamottagningen. Han har ocksa varit VD for en konferensanliggning och jobbat som
gymnasielédrare. Soder har varit verksam som yogainstruktor sedan 2004 och arbetar frimst med medicinsk

yoga for personer som lider av svir huvudvérk. Han har férutom Migridnyoga dven utkommit med boken
Stressyoga (Lind & Co, 2014)."Nytt i boken &r de senaste forskningsronen och teorier om olika orsaker
till migrdn som ger nya perspektiv pa besvéren. Nytt kapitel med flera vningar och pass har lagts till, och
nya faktarutor och illustrationer samt beréttelser fran yogadeltagare som blivit fria frin smirta. Teknikerna

har hjélpt forfattaren att bli fri frdn den migrén som var hans stidndiga foljeslagare i 40 ar. Agneta Wirberg,

BTJ
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Migriinyoga : bli fri frin huvudvirk med yoga & ayurveda - Per Soder ...

Bli fri frdn huvudvirk med yoga och ayurveda ... Du far ocksé ldra dig mer om den indiska ldkekonsten
ayurveda, ... lev livet fullt ut med hjilp av Migranyoga!

Migriinyoga : bli fri fran huvudvirk med yoga och ayurveda - Per Soder ...

Enkla och korta yogapass avsedda att besegra smirta orsakad av migrin. Ovningarna i boken ir specifikt
utformade for att lindra och forhindra ...

Migrinyoga : bli fri fran... | Per Soder | 75 SEK

"Sitt inte bara och lid, gér ndgonting. Dina huvudsmartor dr mdjliga att bota. Du har inte onda demoner 1
huvudet, och du &r inte straffad av Gud. Du har ett ...
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MIGRANYOGA : BLI FRI FRAN HUVUDVARK MED YOGA OCH AYURVEDA

LAS MER
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