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BESKRIVNING

Detta &r den fjdrde ljudboken 1 serien "Livsféardighetstrining for barn & ungdom". Orsaken till serien &r en
uppfattning att badde foréldrars och skolans frimsta uppgift dr att forbereda barn och ungdomar for ett bra
vuxenliv. Unestdhls forskning omkring faktorerna bakom ett bra liv ("hog livskvalitet") har visat att flera
av dessa faktorer bor trénas tidigt 1 ungdomsaren. Han har ocksd visat att man som barn har ett antal av
dessa kvaliteter ("7 C:s- childlike capacities" - 7 barnlika egenskaper) som man létt tappar ndr man véxer
upp och som dérfor bor underhdllas och forstdrkas genom tréning. Programmen gjordes frén borjan pé
uppdrag av Roda Korset och véinde sig till mobbade elever i skolan. Programmen har modifierats och
riktar sig nu till alla ungdomar, som pé grund av mobbing, utslagning, relationsproblem m.m. kinner sig
ensamma och dvergivna. Flera av programmen (t.ex. Sjdlvfortroendetrdaning, Mental tufthetstraning m.fl.)
kan dock de flesta ungdomar ha nytta av. Varje program bor trdnas 5-7 ginger innan man gar vidare till
ndsta. Ljudboken innehéller f6ljande trdningsprogram:1. Introduktion till muskulér avslappning 2.
Muskulédr avslappning3. Introduktion till ditt inre rum 4. Det mentala rummet5. Introduktion till
sjalvbildstraning6. Sjdlvbildstraning 7. Introduktion till mental tuffhetstraning8. Mental Tufthetstréning 9.

Introduktion till egentrdningl0. Egentrdning Denna Ljudbok &r intalad och utarbetad av Lars-Eric
Unestahl
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Livsfirdighetstrining for barn & ungdom - Lars-Eric Unestahl

Soker du efter "Mental trdning f6r barn & ungdom med speciella behov" av Lars-Eric Unestdhl? Du kan
sluta leta. Véra experter 1 antikvariat hjélper dig ...

Mental Trining For Barn & Ungdom Med Speciella Behov (Ljudbok) - ginza.se

Habilitering & Hjédlpmedel FoU-enheten Mental tridning for barn och ungdomar pé ... barn med grav
sprakstorning en speciell ... Behov 52 kort for att ...

Mental Trining for barn & ungdomar med speciella behov (Ljudbok ...

Restpartiets beskrivning. Programmen gjordes fran borjan pa uppdrag av Réda Korset och vénde sig till
mobbade elever i1 skolan. Programmen har modifierats och ...
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MENTAL TRANING FOR BARN & UNGDOMAR MED SPECIELLA BEHOV

LAS MER
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