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BESKRIVNING

Lever du det liv du vill leva? Eller skjuter du upp det du vill gora till senare? Arbetar du for mycket och
har svart att sdga nej? Har du hog "sjuknérvaro" eller &r du rent av "inbillningsfrisk"? Men halla, livet &r
bara nu! Hela vart vélbefinnande vilar pa fyra grundstenar: sémn, mat, motion och relationer. Balans 1 livet
mellan familj, arbete och fritid 4r en nddvéndighet och maéste finnas hela tiden, inte bara under en
semestervecka, menar Lena Nevander Fristrom.Pa sitt engagerande, drabbande och humoristiska sétt
beréttar hon om vad som hénder med oss nir vi arbetar 1 for hogt tempo under for lang tid. Sjdlvinsikt och
formaga att tinka framét ar viktigast for den som vill fordndra balansen i tillvaron.Lena Nevander
Fristrom é&r leg. psykoterapeut och forfattare men ocksd en av vara mest uppskattade och anlitade
foreldsare. Hon arbetar med ledarskapsutveckling inom néringslivet och medverkar regelbundet i
teveprogrammet Fraga doktorn och tidigare ocksd 1 Toppform. Hon har ocksd en dterkommande spalt 1
tidningen Leva.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Men halli!. Arbetsbok - Asa Kihlstrom-H:igg, Lisbet Olsson Duit - bocker ...

Kommunvalet 1 Helsingborg skulle avgora frdgan om Landborgsgaraget. Efter valet finns fortfarande en
majoritet for bygget 1 fullméktige. Om nu inte ...

Lada. Men halla! Vadda lada? | Mitt Universum

Pris: 154 kr. Ljudbok, 2009. Laddas ned direkt. Kép boken Men halla! av Lena Nevander Fristrom (ISBN
9789170365133) hos Adlibris. Fraktfritt 6ver 169 kr Alltid ...

Men halla, Skolverket, tinker ni sondmata min unge eller? | M somi ...

Pris: 159 kr. hiftad, 2004. Skickas inom 1-2 vardagar. Kop boken Men halld!. Arbetsbok av Asa
Kihlstrom-Hégg, Lisbet Olsson Duit (ISBN 9789162262389) hos ...
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