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BESKRIVNING

OBS! Detta dr samma bok som tidigare utgivna "Sannas matbok" men nu 1 mjukband.Storséljaren Sannas
matbok nu 1 nytt format! Med sina populédra bocker har Sanna Ehdin Anandala satt var sjdlvlédkande kraft
och helhetssynen pd mat 1 fokus. I den hér efterldngtade nyutgévan presenterar hon den senaste

hilsotrenden, IFD-maten - den inflammationsddmpande maten - som skapar god hélsa, energi och
viktminskning. Den rdda tradden &r att integrera ett nytt sitt att tdnka 1 din vardag - att ta kontroll 6ver

vardagsmaten genom att forbereda for snabblagad som &r nyttig och god. Det behdver inte ta mer &n en
kvart eller tjugo minuter att laga en god och néringsrik maltid. Allt du behdver dr att gora medvetna val!

Planera dina inkdp och handla mer séllan men mer begavat.Mat som léker innehdller mer 4n 140 nyttiga
och goda recept. Som bonus far du dven kunskap om varfor "den sjilvlédkande kosten" dr sa bra, hur man
lever langre och friskare samt fakta och tabeller 1 slutet av boken. Lat boken inspirera dig till en lustfylld
matlagning som ger vilbefinnande, hilsa och livskraft. Boken ger recept pa:FrukostarSallad och
rakostStiarkande sopporRotfrukter och gronsakerBonor, tofu och linserFégel, fisk, vilt och no6tTillbehor
och sdserBrodDryckerGott och sottMat som ldker &r en ny utgava av Sannas matbok - for den sjélvldkande
ménniskan.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mat som liiker : 140 recep... | Sanna Ehdin | 90 SEK

Smoothies som ldker : recept som haller dig pigg, frisk och ... hiller dig pigg, frisk och démpar
inflammationer ... maten (IDF-mat) och bidrar till ...

Mat som Liiker: 140 recept som haller dig pigg, frisk och dimpar ...

Pris: 109 kr. Hiftad, 2015. Finns i lager. Kop Mat som ldker : 140 recept som haller dig pigg, frisk och
dédmpar inflammationer av Sanna Ehdin pa Bokus.com ...

hall dig frisk med antiinflammatorisk mat - bokus.com

Ko6p 'Mat som ldker : 140 recept som héller dig pigg, frisk och ddmpar inflammationer' bok nu. "Mat som
laker : 140 recept som ha ...
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MAT SOM LAKER : 140 RECEPT SOM HALLER DIG PIGG, FRISK OCH DAMPAR
INFLAMMATIONER

LAS MER
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