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BESKRIVNING

Det hir dr middagsmat pé enklaste vis! Man sparar tid, det &r mat som &r enkel att laga till ménga och det
blir mindre disk. Och att ugnslagat ger djupare smaker kénner nog de flesta till. Upplégget att laga allt pa
en plat fungerar dessutom precis lika bra en stressig mandag som pa helgen nédr det finns mer tid till
matlagning. Boken innehéller mycket gront och lite mindre av kott, fisk och fagel. Hér finns ocksa brod
som kan anvéndas till bdde varma och fyllda mackor, eller till stora brytbrod. Pizza med olika fyllningar ar
en sjdlvklarhet, och till det stora kalaset kan du vélja bland négra hirliga kakor bakade i1 ldngpanna. Och
varfor inte gora en hemgjord miisli nér ugnen dndé ar varm. Det 4r bade gott och smart for miljon!Rétterna
préiglas av Tareq Taylors sunda och smakrika méltidstidnk: Bra, hdlsosamma och enkla rdvaror kombineras
och blir till 1ackra middagar med kryddor fran hela virlden.Fotograf: Peter Carlsson
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mat pa en plat : smarta middagar och andra enkla ugnsriitter - Tareq ...

Hitta och spara idéer om Mat middagar pa Pinterest. ... smarta middagar och andra enkla ugnsritter 4r en
av Tareq Taylors populédra bocker dér vi ... Vv smart ...

Priser och beloningar | Maltidsakademien

Tareq Taylor lagar smarta middagar och enkla ugnsritter. ... en med en ny bok Mat pé en plét ... dags att &dta
middag. Under tiden kan du gora helt andra ...

Bonnier Fakta Nyheter Hosten 2018 by Bonnierforlagen - Issuu

... smarta middagar och andra enkla ugnsritter Bonnier Fakta Inbunden 2018 ... Tareq Mat pa en plét :
smarta middagar och andra enkla ugnsrétter Bonnier Fakta PDF ...
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