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BESKRIVNING

Foto: Peter KnutsonMAT I VANTANS TIDERPAULA FROSELLUR INNEHALLETBoken dr uppde
enligt de tre trimestrarna. I det inledande kapitlet beskrivs perioden fore graviditeten, graviditetens nio

ménader samt forlossningen, utifrdn sdvidl mammans som barnets perspektiv. Férutom vad som hénder

med dem bada kopplas det till kostens betydelse for mammans vilmaende och barnets utveckling. Har &r

informationen kring detta 6versiktligt och inte sd djupt, men hénvisning gors till kapitlen senare 1 boken

som fordjupar sig 1 exempelvis fisk, jirn och illaméende.l de f6ljande kapitlen, som ligger 1 kronologisk
ordning enligt trimestrarna, fordjupas det som togs upp i1 bokens inledning sa hér kan ldsaren fir veta mer

om det som intresserar henne just nu. Varje kapitel inleds med den mer faktaintensiva texten, dér kapitlets

omrade beskrivs bide utifrdin mamma- och bebisperspektiven, till exempel varfér man bor dta ett visst

livsmedel (eller vitamin/mineral)alternativt lata bli eller varfor detta dr viktigt 1 just en specifik del av

graviditeten 1 de fall det dr sa.Varje trimester inleds av en kort sammanfattning av det viktigaste att tdnka

pa som gravid. Dessutom finns ett separat faktablad med denna info att sitta pa kylskapet eller anvénda 1

livsmedelsbutiken.INFORMATIONTitel: Mat 1 véntans tiderForfattare: Paula FrosellISBN: 978-91
979162-6-4Kategori: Kost och hilsaFpris: 169 krForlag: Pauluns forlag ochICVE Production Sweder
ABUtgivning: Augusti 2012Distribueras av: ForlagssystemTel: 08-657 95 00 Fax: 08-657 19 95E-post:
order@forlagssystem.se
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
I viintans tider - Leksaker - CDON.COM

Tjingeling, Idag var det studiedag for skolbarnen 1 Vixjo, s& Nomi hade sovkompis hos sig tills idag. Jag
fixade till en véffelfrukost till tjejerna nér de vaknat.

I viintans tider? Harry och Meghan i sin barnbubbla | Slottsgalleriet

Nu dr den hdr! Mat i véntans tider - boken for dig som dr gravid och undrar hur du ska dta for att du och
bebisen dér inne s& ska ma som bra som mojligt.

I viintans tider | Malins musik & Stines mat

Fattigbonddriang gér 1 véntans tider, ... Med kokspersonal som med bravur klarade av att forse dven fru
Fattigbonddréing med mat som inte gav allergiska reaktioner.
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