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BESKRIVNING

Maltidspedagogik 1 forskolan - ett lustfyllt ldrande &r en praktisk och konkret bok som ger verktyg,
inspiration, Ovningar och recept for att integrera mat och maltider 1 férskolan.Maltidspedagogik utgar fran
att det &r roligt att upptécka och ldra sig nya saker och bli nyfiken pa olika livsmedel och matrétter. Det
okédnda blir ként nir barnen far bekanta sig med ravaran innan de smakar pd den.Varje avsnitt 1 boken
inleds med en teoretisk del som ger bakgrund till respektive omrdde och f6ljs av dvningar som skapar
forutsittningar for barn, kockar och pedagoger att arbeta tillsammans med mat och maltider 1 den
pedagogiska verksamheten. Utgangspunkten dr att det ska vara lustfyllt och spdnnande for barnen och att
forskolan ska skapa grund for goda matvanor.Boken Maltidspedagogik 1 forskolan bygger pa forskning
och beprovad erfarenhet. Den viénder sig till yrkesverksamma forskolldrare, barnskotare, kockar och
koksbitrdden 1 forskola och pedagogisk omsorg.Forfattaren Hanna Sepp é&r initiativtagare till
maltidspedagogik 1 Sverige samt fil.dr och universitetslektor 1 mat- och méltidsvetenskap vid Hogskolan
Kristianstad. Hon utbildar ocksa pedagoger och kockar i hur forskning kring mat och méltider i1 forskolan
kan omsittas i praktiken.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Katalog-forskola-2018-19-LR.pdf by Smakprov Media AB - Issuu

Maltidspedagogik 1 férskolan ... matritter samt utveckla ett lustfyllt ... bland annat att skapa en grund for
ett livslangt ldrande, att pé ett roligt ...
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Logga in for att reservera. Genom att reservera kan du stédlla dig i ko eller bestélla till ditt bibliotek.
Reservationer i ko: 0
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Maltidspedagogik borde vara sjélvklart i alla svenska forskolor. Nér barnen fér leka och ldra om och med
... Pa ett enkelt, roligt och lustfyllt sétt kan ...
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