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BESKRIVNING

Boken målglädje beskriver hur du skapar målbilder, hur du lyckas komma i mål och hur du upplever och
skapar glädje på vägen. Den förklarar varför mål är viktiga och hur du konkret går till väga. Du får tips på
hur du motiverar dig själv och hur du formulerar dina mål så du kan göra en handlingsplan. Boken ger dig
massor med inspiration och verktyg för att du steg för steg ska kunna uppfylla dina drömmar.Catrin Öberg
är certifierad Mental tränare och utbildad i Mindfulness. Hon brinner för människors utveckling och
upplever en stor glädje i att se människor växa och hitta sin fulla potential. Hennes styrka ligger i att hon
själv använder sig av allt hon lär ut. Hon vet att verktygen fungerar och vilken kraft de har och hur de
påverkar livet.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Målarbete - Sida 3 - Pedagog Malmö

Strategiskt visions- och målarbete. ... och företag framgångsrikt under ett 20-tal år och tror på att ... samt
att ni hittar just er genuina väg.

Vadå psykosocial arbetsmiljö? - Ledarskap1.se - Hållbart ledarskap

Projektet har varit så framgångsrikt att vi ... ett tydligt målarbete och stor delaktighet från medarbetarna ...
Wien visar vägen till hälften ...

Målarbete Archives - Internova

Målarbete baserat på S.M.A.R.T ... Ett särskilt mål är att ... på kort sikt kanske du vill skjuta på 5Km och
10Km och halva maraton på vägen till ditt ...
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