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BESKRIVNING

Jakten pa den ultimata lyckan &r inget nytt. Vi s6ker den 1 bocker, resor, konsumtion, kost, pengar, karriir,
tréning, terapi, mindfulness. Det dr en intensiv jaktdndd verkar den inte fungera. Bland svenska kvinnor
lider hela 25 procent av stor oro, &ngslan och dngest. Motsvarande siffra for ménnen &r bara 14 procent.
Och kvinnor blir deprimerade dubbelt si ofta som mén. Varfér mér vi kvinnor sa daligt nér vi har s& goda
forutsittningar att ma bra?Ar det for att vi jaimfor oss med varandra hela tiden? Inte minst pa sociala
medier dédr den ena lyckliga och lyckade personen efter den andra lyckligen beréttar om alla sina lyckliga
dagar. Och vi jamfor oss dumt nog bara med smarta, vackra, smala, framgéngsrika ménniskoroch ldgger
sedan ansvaret pad oss sjdlva om vi inte lyckas bli som dem, stdndigt lyckliga och lyckade.Aldrig forr har
lyckokravet varit sd individanpassat och genusorienterat som idag. Det forvéntas att en kvinna ska vara
lyckligoch det dr kvinnans eget ansvar att bli det. Men &r det verkligen upp till oss sjdlva? Kanske dr det s
att den individuella lyckojakten &r lika meningslos som att forsoka bli langre? Med Lyckomytenen arg bok
om lycka vill vi ta ett nytt grepp och sétta fokus pad hogre niva! P& samhillsnivd. Vad &r det 1 samhillet
som gor att vi inte kan balansera det stdndiga kravet och begéret pa lycka till en trivsel 1 vardagen, till ett
rimligt védlbehag? Kan vi definiera vilka omréden i samhéllet det &r som gor att kvinnor inte kan kénna sig
tillrackligt n6jda? For att vi dnnu inte &r jamstdllda? For att vi inte kan forsvara oss fran influenserna som
sdger att utan skonhet och ork och daglig dos av stor lycka dr vi inget virda? Forhoppningsvis dr denna
bok bade inspirerande och ldrorik. Inspirerande for att vi intervjuat sd manga hérliga kvinnor med tankar
och idéer. Larorik for att vi har gravt runt i den senaste forskningen och korsférhort experter. Du far gédrna
bli arg av det du léser. Ilska dr fantastiskt drivmedel. Och att drivas framat till en fordndring gor oss
lyckliga. Lycka som ér stabil och varaktig och som kan hantera livets motgingar utan att acceptera
orattvisor.Medverkar i boken gor bland andra Alexandra Charles, Pamela Andersson, Lotta Gray, Philippa
Salomonsson, Gabriella Svanberg, Camilla Wagner, Linn Heed, Lena Flyckt, Mai-Lis Hellenius och
Annette Lefterow.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Lyckomyten : en arg bok om lycka - Ingemo Bonnier, Leone Milton ...

Lyckomyten - en arg bok om lycka | | ISBN: 9789187371738 | Kostenloser Versand fiir alle Biicher mit
Versand und Verkauf duch Amazon.

Lyckomyten : en arg bok om lycka - Bonnier Ingemo
Libros en idiomas extranjeros. Selecciona el departamento que quieras buscar
Lyckomyten : en arg bok om lycka av Ingemo Bonnier, Leone Milton | 141 ...

En arg bok om lycka Varfor mar vi kvinnor sa daligt nér vi har s& goda forutséttningar att ma bra? Jakten
pé den ultimata lyckan &r inget nytt. Det 4r en ...
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