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BESKRIVNING

I Lyckan i det lilla beréttar den folkkira tv-personligheten Ernst Kirchsteiger om hur vi kan finna mer
lycka 1 vardagen. Fa kan som Ernst uppticka det som &r vackert, lata kénslorna styra och fa oss att ma bra.
I den hér personliga tankeboken utvecklar han sin livsfilosofi. Med beréttelser ur sitt eget liv delar han
med sig av bade ljus och morker och ger sin syn pa hur man skapar plats for mer kérlek, nirvaro, lugn och
lycka.En bok att inspireras av och hdmta kraft ur. En bok som hjélper dig att hitta hem och bli mer n6;jd
med den du dr. Om vikten av att forsonas med doden, att vénta in sin sjél och att uppleva livet med alla
fem sinnen. Boken ger konkreta tips, till exempel vad det innebir att leva efter ?korvkiosk-principen?. Och
att ha regelbundna utvecklingssamtal med sig sjélv och sin partner.Tank efter! Att tréna huvudet ar
viktigare dn att trdna kroppen, menar Ernst Kirchsteiger som sjunger langsamhetens lov pd vigen mot ett
mer harmoniskt och gladjefyllt liv. Sluta jaga. Var sndll mot dig sjélv. Virlden gér inte under om du inte
gor allt idag.Lyckan 1 det lilla & en modern tankebok som far oss att reflektera 6ver de val vi gor och hur
vi lever véra liv. Boken innehéller ocksa bade nya och gamla Ernst-citat: ?En vanlig sketen tisdag kan bli
bra! Och alla kan bli en parabol for lycka!?



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Lyckan i det lilla - Ernst Kirchsteiger - Hiiftad - Nya Musik

Text. Emelie Dahlin Foto. Pexels.com De flesta av oss vill vél vara lyckliga. Och nér vi ténker pa det {for
oss sjélva - ordet "lycka", vad &r det ...

Lyckan i det lilla | Bokparet

Ko6p Lyckan i det lilla. I Lyckan i det lilla beréttar den folkkéra tv-personligheten Ernst Kirchsteiger om
hur vi kan finna mer lycka i vardagen ...

Tankar i min enkla vardag : Lyckan i det lilla

I Lyckan i det lilla beréttar den folkkédra tv-personligheten Ernst Kirchsteiger om hur vi kan finna mer
lycka 1 vardagen. Fé& kan som Ernst upptécka det som ér ...
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