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BESKRIVNING

Vad paverkar aterhdmtningen efter intensiv tréning varfor har jag svart att hiimta andan nér jag slutat
springa? Vad dr mj6lksyra och varfor produceras det under aktivitet varfor kiinns benen som gelé efter en
spurt? Hur kan musklernas glykogendepder optimeras ska jag ladda med kolhydrater for att bli en bra
langdistanslopare? Lopning &r en av de sporter ddr ménniskans prestationsforméga pressas till det yttersta,
bade i frdga om hastighet och uthéllighet. I den hér boken skildras den vetenskap som ligger till grund for
denna sd populédra sport genom att forstd biomekaniken, ndringsldran, psykologin, hélsoaspekterna och
skadeforebyggande atgirder, samt underlag och den tekniska utvecklingen bakom l6parskor, kommer du
att bli en béttre I6pare.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Stolpfundament optimera pris - mobilize.se

Loparvetenskap : optimera din trédning och prestation . 5. Stora boken om kajakpaddling : ldr dig allt om
havskajak : fran langturer och kajakrollar till vinter ...

Skolstart 2018 by JB Gruppen - Issuu
Undertitel: optimera din trdaning och prestation : [vetenskapliga metoder som forbattrar din teknik]
Bocker om triining Bocker och blad - kelkoo.se

John Brewer (Redaktor) "Loparvetenskap - Optimera Din Tréning Och Prestation" (2018) Utgivning: Lind
& Co. Invecklat om 16pning. Om du hor till den skara ...
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LOPARVETENSKAP : OPTIMERA DIN TRANING OCH PRESTATION

LAS MER
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