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BESKRIVNING

Belonad av Méltidsakademin med bista formgivning 2013 bland ca 320 titlar. 48 recept, besok hos 12
producenter av lokal mat, en svamputflykt med landshévdingen. Under ett & har prisbelonte
uppsalakocken Martin Andersson, tillsammans med fotografen Alex Giacomini och skribenten Anders
Melldén rest runt bland hagar, gardsmejerier, fiskodlingar och jordgubbsland for att hitta det allra bésta att
laga god mat pa. Och allt skedde 1 Uppland, ett landskap som fatt ofortjént lite uppmérksamhet f6r sina
fina rdvaror. Tretton besdk gav lika ménga kapitel 1 denna bok, formgiven av Peter Assarsson. Till besoken
har Martin Andersson hittat pa vilsmakande grejer med utgédngspunkt i ravaran: roliga och framfo6rallt
goda rétter som passar varje dag, fest eller vardag, morgon eller kvill eller ndr man bara 4r sugen pa nigot
gott. Fran nétmiisli till lyxfika och stabila middagar - inga pretentiosa forsok, bara mat nédr den dr som
godast."Riktigt bra rdvaror, som tagits fram av riktigt duktiga lokala rdvaruproducenter, kostar pengar.
Men det tycker vi de dr védrda. De ger helt enkelt lite dyrare, men mycket béttre mat." - Martin, Alex,
Anders & Peter
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
852 hotell i Uppland, SVE. Boka hotell nu! Booking.com

Efterfrdgan pa nirproducerad mat okar kraftigt. Men det dr magert med smaéskaligt producerad mat 1
butikerna. Trots att Uppland &r ett ...

Restaurang Taverna Brillo - Stureplan, Stockholm | Bookatable

Nara nyskick. Belonad av Méltidsakademin med bésta formgivning 2013 bland ca 320 titlar. 48 recept,
besok hos 12 producenter av lokal mat,

De 10 biista restaurangerna i Uppsala - TripAdvisor

Lite dyrare mycket béttre mat. 268 likes. 4 eldsjdlar som brinner f6r lokalproducerad mat, helt enkelt lite
dyrare, mycket battre mat!
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LITE DYRARE MYCKET BATTRE MAT : NARA 1 UPPLAND
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