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BESKRIVNING

Belönad av Måltidsakademin med bästa formgivning 2013 bland ca 320 titlar. 48 recept, besök hos 12
producenter av lokal mat, en svamputflykt med landshövdingen. Under ett år har prisbelönte
uppsalakocken Martin Andersson, tillsammans med fotografen Alex Giacomini och skribenten Anders
Melldén rest runt bland hagar, gårdsmejerier, fiskodlingar och jordgubbsland för att hitta det allra bästa att
laga god mat på. Och allt skedde i Uppland, ett landskap som fått oförtjänt lite uppmärksamhet för sina
fina råvaror. Tretton besök gav lika många kapitel i denna bok, formgiven av Peter Assarsson. Till besöken
har Martin Andersson hittat på välsmakande grejer med utgångspunkt i råvaran: roliga och framförallt
goda rätter som passar varje dag, fest eller vardag, morgon eller kväll eller när man bara är sugen på något
gott. Från nötmüsli till lyxfika och stabila middagar - inga pretentiösa försök, bara mat när den är som
godast."Riktigt bra råvaror, som tagits fram av riktigt duktiga lokala råvaruproducenter, kostar pengar.
Men det tycker vi de är värda. De ger helt enkelt lite dyrare, men mycket bättre mat." - Martin, Alex,
Anders & Peter
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

852 hotell i Uppland, SVE. Boka hotell nu! Booking.com

Efterfrågan på närproducerad mat ökar kraftigt. Men det är magert med småskaligt producerad mat i
butikerna. Trots att Uppland är ett ...

Restaurang Taverna Brillo - Stureplan, Stockholm | Bookatable

Nära nyskick. Belönad av Måltidsakademin med bästa formgivning 2013 bland ca 320 titlar. 48 recept,
besök hos 12 producenter av lokal mat,

De 10 bästa restaurangerna i Uppsala - TripAdvisor

Lite dyrare mycket bättre mat. 268 likes. 4 eldsjälar som brinner för lokalproducerad mat, helt enkelt lite
dyrare, mycket bättre mat!
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LITE DYRARE MYCKET BÄTTRE MAT : NÄRA I UPPLAND

https://www.bo-fi.club/?p=LITE%20DYRARE%20MYCKET%20B%C3%84TTRE%20MAT%20:%20N%C3%84RA%20I%20UPPLAND&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=LITE%20DYRARE%20MYCKET%20B%C3%84TTRE%20MAT%20:%20N%C3%84RA%20I%20UPPLAND&ln=se
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