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BESKRIVNING

Lev med din kropp &r en bok med ett nytt budskap. Lev det liv du drémmer om MED den kropp och det
utseende du har idag. Kanske &r det inte ditt utseende som framfor allt hindrar dig, utan den betydelse du

faster vid eller tror att andra féster vid ditt utseende? Forfattarna guidar ldsaren genom olika

beteendeexperiment och dvningar som syftar till att upptécka den egna kroppen pa ett nytt sétt, bland annat

med hjdlp av olika acceptansstrategier.Missndjet kan cirkla kring att man véger for mycket eller for lite,

har en sned nésa, for breda lar, att man &r tunnharig eller har for lite muskler. Boken kan vara en

O6gondppnare for dig som tycker att tankar pa ditt utseende borjar ta for stor plats.Lev med din kropp ér en
sjalvhjdlpsbok, men den kan ocksa anvéndas i kombination med stdd fran anhoriga eller behandlare. Boken

ar baserad pa kognitiv beteendeterapi och den nya beteendeanalytiska teorin om kognitioner (tankar och

forestéllningar) och sprdk som heter Relational Frame Theory (RFT).P4& hemsidan
www.nok.se/levmeddinkropp kan du ladda ner mindfulnessdvningar i mp3-format och arbetsblad till

boken.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Lev med din kropp : om acceptans och sjilvkiinsla - Ata Ghaderi, Thomas ...

Ata Ghaderi Lev med din kropp &r en bok med ett nytt budskap. Lev det liv du drdémmer om MED den
kropp och det utseende du har idag. Kanske 4r det inte ditt ...

PDF Kunskapstriff: sjilvkinsla, sjilvfortroende Hur hinger dessa ihop? och ...

Gor en bra affiar pa Lev med din kropp: om acceptans och sjélvkénsla (Flexband, 2009) Lagst pris just nu
144 kr bland 8 st butiker. Varje manad hjélper vi ...

sjalvkinsla & sjilvfortroende- STEG FOR STEG évningar - Toplifeline.se

Pris: 179 kr. Héftad, 2009. Finns i1 lager. Kop Lev med din kropp : om acceptans och sjélvkénsla av Ata
Ghaderi, Thomas Parling pa Bokus.com. Boken har 2 st ...
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LEV MED DIN KROPP : OM ACCEPTANS OCH SJALVKANSLA

LAS MER
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