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BESKRIVNING

Vetenskaplig evidens visar att ldngvarigt dagligt stillasittande, oberoende av ovrig fysisk aktivitet och
motion, innebér en 6kad risk for flertalet av de stora folksjukdomarna samt fortida dod. Stillasittande &r
sdledes inte samma sak som brist pd motion, utan de bor ses som tvad separata beteenden med delvis
oberoende betydelse for wutfallet hélsa och sjukdom.Stillasittande innebdr frinvaro av
muskelkontraktioner, muskulér inaktivitet, 1 de storre muskelgrupperna i kroppen och karaktériseras av en
mycket 14g energiomséttning. Lingvarigt stillasittande ersétter framfor allt den ligintensiva vardagliga
aktiviteten, och genom att 0ka denna kan ett stillasittande beteende motverkas. 1 dag finns stora
mojligheter, men ocksé krav, pa att vara stilla sittande stora delar av den vakna tiden. Att arbeta med det
stillasittande beteendet &r saledes relevant for méinga olika professioner och yrkeskategorier; alltifrdn den
som moter individen i det enskilda samtalet, till samhéllsplaneraren och beslutsfattaren. I denna bok
beskrivs for forsta gangen det stillasittande beteendet och bl.a. berérs den epidemiologiska
forskningsgrunden hos savil vuxna som barn, foreslagna mekanismer samt metoder for att méta och
motverka stillasittande. Dessutom ger fyra olika professioner sin syn pa saken och hur dom har arbetat
med det 1 sin yrkesroll.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Langvarigt stillasittande - En hélsofara i tiden: Amazon.co.uk: Elin ...

Kéllor: Stillasittande och ohédlsa - en litteratursammanstéllning. Folkhdlsomyndigheten. Léngvarigt
stillasittande - en hélsofara i tiden. Elin Ekblom Bak

Foreldsningar - Hélsokompassen

Forlagsinformation: Vetenskaplig evidens visar att langvarigt dagligt stillasittande, oberoende av 6vrig
fysisk aktivitet och motion, innebar en dkad risk for ...

Langvarigt stillasittande en hiilsofara i tiden | Stockholms Stadsbibliotek

LIBRIS titelinformation: Ldngvarigt stillasittande : en hélsofara i tiden / Elin Ekblom Bak (red.).
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