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BESKRIVNING

Boken forklarar hur de gemensamma kardinalsymtomen i metabolt syndrom, binjureutmattning och
hjarntrotthet kan leda till en och samma sjukdom exempelvis diabetes eller depression.Den talar om hur
alla substanser som retar kroppens immunsystem sadsom glukos, gluten, virus, bakterier, stralning,
mediciner och olika kemiska @mnen kan orsaka inflammationer 1 olika organ.Den beridttar hur
inflammationer i1 kroppen kan uttryckas 1 sjukdomar beroende pa var och ens forutséttningar, exempelvis
vilka gener som aktiveras.Den berittar hur inflammation minskar kroppens mdjligheter att utnyttja den
energi som tillféres genom maten. Néar graden av inflammation O6kar, s& minskar kroppens
energiutnyttjande och vi blir trétta och orkeslésa.Boken forklarar hur utmattningsyndromet kan ses som
en hormonell rubbning 1 binjurarna, vilken kan ge sévdl mentala som fysiska rubbningar och
sjukdomsdiagnoser. Svdr akut eller langvarig kronisk stress tvingar de kortisol- och
adrenalinproducerande cellerna till 6verproduktion och orsakar efter en viss tid utmattning och sviktande
hormonproduktion. Den talar om varfor hoga insulinvirden och insulinresistens ger en laggradig
inflammation 1 kroppen. Den moderna vetenskapen visar hur hjértkdrlsjukdomar, diabetes och
neuroendokrinologiska sjukdomar som Alzheimer kan uppkomma genom hoga blodsockervirden med
atfoljande hoga insulinvirden. Den talar om hur gluten kan orsaka inflammationer i tarmen, huden,
lederna och hjirnan utan att kroppen bildar antikroppar sdsom vid celiaki.Den berdttar om cancercellernas
beroende av sockerforbranning och effekterna av glukosdropp, kolhydratrik mat och stralbehandling.Sist
men inte minst visar boken vérdet av att halla insulinnivaerna adekvat ldga med lagkolhydratkost samt
undvika inflammationsdrivande mat sasom transfetter, industriellt omvandlade fetter och stora miangder
omega-6 fetter.
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Likartidningen - »Ge inte upp om utmattningssyndrom«
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Lag insulin regim : vid metabolt syndrom, binjureutmattning och ...

Agneta har skrivit tva bocker, Insulin den felande ldnken och Lag Insulin Regim vid metabolt syndrom,
binjureutmattning och hjarntrotthet.

Lag insulin regim : vid metabolt syndrom, binjureutmattning och ...

Allt fler blir utbrénda pé jobbet och det dr bra att detta lyfts i ... Lag insulin regim : vid metabolt syndrom,
binjureutmattning och hjarntrotthet.
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