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BESKRIVNING

Som liten lérde sig Inger att orka med sin mammas sténdiga fortvivlan genom att istédllet forsoka borja
prata med henne om ndgot annat. I dag undrar hon varfér hennes egna barn aldrig kommer med sina
problem till henne. Charlotte forédlskade sig stdndigt 1 mén hon upplevde att hon skulle kunna hjélpa. Men
ju mer hon ville ge, desto mer drog de sig undan, for att slutligen avsluta relationen. Hon sig inte att
ensamheten hon upplevde egentligen var hennes egen. Inger och Charlotte dr exempel pd hur gamla
forsvarsstrategier kan std i var vig. Det dr handlingsmonster vi utvecklat for att undvika sorger och annat
obehag. De hade ofta sin uppgift att fylla ndr de en ging etablerades, men i1 vuxen &lder kan de istéllet
skymma sikten och hindra oss 1 véara relationer. Psykoterapeut Ilse Sand visar hur man kan bli mer
medveten om sina egna strategier - och hur man kan bli fri fran dem. ILSE SAND é&r psykoterapeut,
teologie kandidat och en efterfrigad forelésare i sitt hemland Danmark. Hon har tidigare gett ut Alska dig
sjélv, en bok om sensitiv begdvning samt Hitta nya végar 1 kinslornas labyrint. "Jag hoppas att den hér
boken ska gora att du som ldsare far lust att kika pa dina egna forsvarsstrategier och fundera pa om ditt liv
kan bli rikare om du viljer att avveckla en eller flera av dem, sa att du kommer ndrmare dig sjdlv, livet och
andra manniskor - och 1 hogre grad kan fa uppleva och njuta av tillvaron." - ur boken
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kom nirmare - 9789173873390 - Libris forlag

Ibland lagger vi krokben for oss sjélva. Som det barn som lér sig att hélla tillbaka sig sjélvt och intressera
sig for andra for att fA uppmérksamhet och ...
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Ko6p Kom ndrmare - om kiérlek, relationer och forsvarsstrategier. Som liten ldrde sig Inger att orka med sin
mammas stdndiga fortvivlan genom att istéllet ...
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