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BESKRIVNING

Vill du snabbt gé ner 1 vikt? Eller fa en kickstart in i en sundare livsstil? Den hér boken fyller biagge
funktionerna. Genom att dta raw food och superfoodsgront, béar och nyttiga fetterladdas kroppen med kraft
samtidigt som du astadkommer en snabb viktnedging. Erica Palmcrantz Aziz har satt samman ett unikt
program som inte bara hjélper dig att gd ner i1 vikt utan &ven fér din kropp att mé& bra under tiden.
Programmet bygger pa enkla recept som ger dig mittnad och nagot att tugga pa och é&r ett sunt alternativ
till spekulativa bantningspulverdieter. Ett nytt och unikt sétt att minska midjemaéttet, tappa vikt och
samtidigt {4 energi.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kickstarta med superfoods // Erica Palmcrantz Aziz (only in Swedish ...

Forfattaren menar att vi genom att dta raw food och superfoods - gront, bdr och vissa fetter - laddar
kroppen med kraft samtidigt som man snabbt gar ner 1 vikt.

Kickstarta med superfoods sundare viktminskning, enkelt och gott ...

... "Boosta din hélsa med naturens superfoods: 51 goda recept med ... superfoods: sundare viktminskning,
enkelt och ... kickstarta-med-superfoods-sundare ...

Kickstarta med superfoods - Biblioteken i Vinersborg

Gor en bra affir pd Kickstarta med superfoods: sundare viktminskning, enkelt och gott (Inbunden, 2015)
Légst pris just nu 218 kr bland 3 st butiker. Varje méanad ...
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