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BESKRIVNING

Varfor mér vi som vi mér? Vad &r skillnaden mellan en person som tycks ha allt, bilarna, husen, familjen
och vénnerna men dnd4 inte tycker livet dr virt att leva och en person som utsatts for dvergrepp och
forlorat sin familj men &nda lyckas leva ett meningsfullt liv 1 glddje och tacksamhet?Ibland upplever vi att
kanslor &r resultatet av det som hédnder med oss eller vad andra ménniskor gér mot oss. Men dr det
verkligen sd?Kénslostark dr boken som utmanar forestéllningen att véra kénslor dr bortom vér kontroll.
Det &r en bok som hjdlper dig att forstd vad kénslor dr, var de kommer ifrén, varfér du kénner som du gor
och hur du kan anvénda dina kénslor istdllet for att 1ta dina kénslor anvinda dig. Att bli kinslostark
handlar om att utveckla formégan att kunna ma som du vill oavsett omstdndigheter.Noah From (f. 1989)
ar en passionerad kommunikatér och potentialutforskare. Mdétet med folkmordsdverlevare, f.d barn-
soldater och sexslavar har gjort att han idag kan dela med sig av strategier och hem- ligheter som
mojliggor ett liv 1 vilmiende oavsett hur det ser ut runt omkring dig.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kiinslostark, From Noah Sebastian Ksiegarnia PWN Poznan

Kénslostark: - Oavsett omstdndigheter Noah Sebastian From 216 kr. Ditt kompetenta barn: Pa vig mot
nya vérderingar for familjen Jesper ...

Kinslostark-Oavsett omstéindigheter - Noah From - bokus.com

Kénslostark-Oavsett omstédndigheter Noah From Inbunden. 219. Hantera, utvdrdera och forandra : med
lagaffektivt bemotande och tydliggorande pedagogik Bo ...

Kinslostark - Oavsett omstindigheter - vangavan.se

Fanny's First Play; an Easy Play for a Little Theatre. Shaw Bernard. 63,00 zt 59,80 zt



3
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LAS MER
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