Tags: Kan neurofeedback hjdlpa hjarman? : svenska exempel pa arbete med vilméende och prestation, stress, si¥irta, substansberoende, ADHD
och PTSD MOBI download; Kan neurofeedback hjélpa hjarnan? : svenska exempel pa arbete med vélmiende och prestation, stress, snirta,
substansberoende, ADHD och PTSD e-bok apple; Kan neurofeedback hjélpa hjérman? : svenska exempel pa arbete med vilmiende och
prestation, stress, snirta, substansberoende, ADHD och PTSD bok pdf svenska; Kan neurofeedback hjélpa hjéirman? : svenska exenpel pa
arbete med vilmiende och prestation, stress, sn¥irta, substansberoende, ADHD och PTSD ladda ner pdf e-bok; Kan neurofeedback hjilpa
hjdrnan? : svenska exempel pa arbete med vilmaende och prestation, stress, smrta, substansberoende, ADHD och PTSD las online bok; Kan
neurofeedback hjdlpa hjarman? : svenska exempel pa arbete med vilmiende och prestation, stress, sniirta, substansberoende, ADHD och PTSD
epub books download

Kan neurofeedback hjiilpa hjirnan? : svenska exempel pa arbete med vilmaende och prestation,
stress, smiirta, substansberoende, ADHD och PTSD PDF E-BOK

Anna Gerge

Kan neurofeedback

hjalpa hjarnan?

Swensig snemped o arebs med sldmbands
et palation, sty amicta,
suhiLengterseresy, A3 och PN

il b Qb il
Fridis Schuarreece’s Meind e

Forfattare: Anna Gerge
ISBN-10: 9789198373318
Spréak: Svenska
Filstorlek: 1666 KB



1
BESKRIVNING

Neurofeedback - biofeedback genom EE G-aterkopplingVia EEG-elektroder registreras hjdrnans elektriska
aktivitet 1 olika frekvensband. Hjirnans aktivitetsmonster belonas visuellt, auditivt och taktilt. Formagan
att lugna sig och sjdlvreglera dkas. Det bidrar bland annat till 6kad koncentration, fokus och forbattrad
somn.I den hir boken moter du patienter och kliniker som testat neurofeedbacktrianing, NFT. De berittar
hur behandlingen har bidragit till 6kad psykisk hidlsa och bittre sjdlvreglering.Metoden beskrivs och
forklaras med ménga kliniska exempel. Kunskapen om effekten av NFT géller sirskilt for ADHD och
posttraumatisk stress, men boken berér ocksd behandling av substansberoende, smérta och depression
samt arbete med s& kallad peak performance, prestation pd hog niva.Gemensamt for alla bokens
medforfattare dr en erfarenhet av att NFT verkar vara en lovande, skonsam och effektiv terapimetod som
kan forbéttra symtom som &r vanliga 1 manga diagnoser, exempelvis problem med somn, koncentration
och kinsloreglering. Var erfarenhet dr att NFT kan bidra till dkat vilbefinnande, bdde for sjukvardens
patienter och for en bredare allménhet som helt enkelt vill ma och fungera bittre. Huvuddelen av boken har
skrivits av Pia Ahlstrand, leg. psykolog, klinisk specialist, neuropsykolog, Anna Gerge, fil. mag., leg.
psykoterapeut (redaktor) och Frida Johansson Metso, leg. psykolog (redaktor). Medforfattare dr dven
Karin Duberg, aukt. socionom, leg. psykoterapeut, Henning Laugesen, leg. lidkare, specialist i psykiatri,
Jette Myglegaard, neurofeedbackterapeut samt Maud Nilsson, leg. psykolog och leg. psykoterapeut.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
En bit pa vig av Andreas Bergh (Heftet) | Tanum nettbokhandel
En bit pa vig (Heftet) av forfatter Andreas Bergh. Pris kr 149. Se flere boker fra Andreas Bergh.
ADHD-guiden for forildrar av Russell A. Barkley (Heftet) - Psykologi ...
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