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BESKRIVNING

"Om du verkligen later varma tankar av tro, hopp och kérlek sjunka in 1 ditt medvetande pd4 morgonen sa
kommer de att paverka din dag." I sin nya bok, Just idag, har Olle Carlsson, prést i Svenska kyrkan, samlat
365 tankar for sinnesro. En kort text som avslutas med en fraga, for varje enskild dag under aret. Det ar
personliga reflektioner som blir ett slags andliga dvningar att inleda dagen med. Att ta en stund for
meditation varje morgon blir en vana, till slut lika sjdlvklar som att borsta tidnderna eller ta sin dagliga
medicin. Tankarna ska ge oss kraft och mdjlighet att pdverka den enda tid vi verkligen har: nuet. Just idag
skénker oss inspiration. Varje dag. Vi har alla svart att stanna upp 1 vardagen, ta tag 1 vara tankar, leva 1

stunden. Men hér hittar vi en andningspaus 1 var kravfyllda tillvaro. Det &r forst 1 stillheten som vi kan fa
syn pd vara mojligheter och acceptera vara begrinsningar, allt det som far oss att utvecklas som
minniskor. Sinnesrobdnen "Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan fordndra, mod att foréndra
det jag kan och forstand att inse skillnaden."
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Just idag - Varbergs forsamling

For varje enskild dag under dret finns en kort text som avslutas med en frdga. Det dr personliga
reflektioner som blir ett slags andliga 6 vningar att inleda ...

Just idag : 365 tankar for sinnesro - BUTIKPRIS.SE

Bonnier Fakta Just idag : 365 tankar for sinnesro. Fran 177:00 kr "Om du verkligen later varma tankar av
tro, hopp och kérlek sjunka in i ditt medvetande pa ...

Just idag : 365 tankar for sinnesro - Olle Carlsson - bocker ...

2014, Kartonnage. Kop boken Just idag : 365 tankar for sinnesro hos oss!
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