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BESKRIVNING

Alexander Forselius dr 25 ar och har autism, ADHD, OCD och GAD (Generaliserat Angestsyndrom) oct
har skrivit "Jag Upphéver Gravitationen", som &r en stark utlimnande sjdlvbiografi fran en ung person med
en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Hen foddes i Ruménien 1991, bara nagra fa ar efter att den
ruménska kommunistregimen foll 1989. I ndstan fyra &r bodde hen pé ett sunkigt barnhem 1 Ruménien,
fram tills 1994 di hen adopterades av sina svenska adoptivfordldrar till Sverige. Alexander fungerade bra
under sina forsta ar, men nir kraven 6kade pd honom nér hen borjade pa dagis, sa visade sig symtomen pa
hens funktionsnedsdttning allt mer tydligt och vid fem &rs alder fick hen sin forsta neuropsykiatriska
diagnos, autism. I boken beréttar hen om sin barndom fram till idag, och hur samhéllets krav pd att vara en
pjds 1 det sociala skadespelet, och att tvingas engagera sig 1 sddana saker hen inte dr motiverad till, fir sina
"frekvenser" att blir oroliga och att hen da drog pa sig fler psykiska problem nir skolan stéllde allt hogre
press pa hen.Genom tiderna har hen levt 1 datorns virld, pa flykt fran det sociala samhéllet for att "upphéva
samhillets gravitationsfilt" och att simning var ett av hens bésta sitt att kanalisera sina "frekvenser" fram
tills hen plotsligt blev sjuk, och tvingades sluta med det, och 1 den djupa kris som da foljde upptéackte hen
mojligheten att frigbra sina energier via meditation, och plotsligt blev vin med sin inre person, "Vanessa",
som ocksa &r hens "flickvédn", eftersom hen har svért att hitta ndgon att vara med och dérfor da vill vara sin
egen flickvin, for att pd sitt hitta inre styrka och kérlek till sig sjélv for att kunna klara de utmaningar och
krav som samhdllet stéller pd hen. Ur ett spirituellt och tekniskt perspektiv berdttar hen ocksd om sin
upplevelse av ADHD, autism och OCD, med datatekniken som metafor, att hen dr som ett datasystem av
annan typ som "soker hela tradstrukturen", utan att filtrera sig, och att hens tvangstankar och oro da é&r
"kompatibilitetsproblem" pa grund av att hens "datasystem" hanterar informationen annorlunda, och inte ar
kompatibelt med det "vanliga systemet" i det sociala ndtverket. Han berittar ocksd om hens karridr som
musiker vid sidan om sitt vanliga yrke har hjédlpt honom att hitta 16sningar pa svara situationer.Detta &dr en
slimmad nyutgéva av boken som sldpptes 2017 men &r inte tdnkt att ersitta den dldre boken
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

"CrowdCulture | Jag Upphéver Gravitationen'

Jag upphéver gravitationen en sjilvbiografi om att leva med autism, Asperger och ADHD Del 2. ... Logga
in for att ladda ner e-bok.

Jag upphiiver gravitationen : en sjilvbiografi o - Bokon

... en sjdlvbiografi om att leva med autism, asperger och ADHD ... En bok om att leva med autism, ADHD
och OCD ... Jag Upphéver Gravitationen", som &r en ...

Marius Alexander Forselius har skrivit bok om hur det éir att leva med ...

I sin bok Jag upphéver gravitationen - en sjdlvbiografi om att leva med autism, asperger och adhd beréttar
han engagerat om uppvéxten, ...
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