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BESKRIVNING

...Jag har blivit misshandlad, knivskuren och véaldtagen som barn. jag har supit mig redlos, sniffat bensin
och svalt hogar med piller for att glomma. Jag har ljugit for psykologer, skadat mina kdra och stulit
miljontals kronor. Jag har sovit pa gatan, blivit tvingsomhéndertagen och forsokt ta mitt eget liv. Jag har
forlorat mig sjélv, men jag har inte forlorat mitt hopp om att jag en dag ska ma bra igen. I den hir boken
lar du kénna oss som vet hur det dr att leva 1 totalt morker pa kanten mellan liv och d6d.Eric har levt med
social fobi 1 6ver 15 &r och vet hur det &r att vara blyg, tillbakadragen och att sétta andras asikter 6ver sina
egna. Efter att ha natt botten 1 fobins avgrund bestdmde han sig for att livet méste vénda och erbjuda mer.
Tack vare det beslutet driver han idag Angestskolan och hjilper dig att folja dina drommer genom att
krossa gamla "sanningar" och ldra dig nya sétt att tinka pa. Eric har ett stort intresse for allt som ror
psykologi och hélsa, men &r expert pé att hjélpa blyga och tillbakadragna ménniskor eftersom han varit en
sjélv under sd ménga ar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Katarina beriittar om valdet och dodshoten hon utsattes for: '"Kan jag ...
F& en avancerad kurs inom psykisk ohélsa nir du kdper vér bok idag! Nu far du dven chansen att delbetala.
Jag har aldrig beriittat det hér for nadgon, men... - Eric Bergstrom ...

Lena Soderblom beréttar hur hon fick jobb efter jobb for att médnniskor trodde att hon var nagon ...
kommer jag att klara det har? Men ... Jag har aldrig varit ...

"Jag har aldrig kint mig sa uppskattad som jag gor hir"

Biblioteksida for utldning av e-bocker och ljudbocker
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