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BESKRIVNING

Kaérlek dr ndgot du gorMénga av oss tdnker pa kérlek som en stark kinsla vi kénner f6r en annan person.
Marshall Rosenberg visar oss med hjédlp av Nonviolent Communication (NVC) ett annat sitt att nirma oss
kérlek. Han beskriver kirlek som nagot du ger, fritt fran hjdrtat. Det blir d4 ndgot du gor, snarare 4n nigot
du bara kinner. I den hédr boken svarar han pd fragor om relationer.Anvénd hans svar for att skapa
extraordindra relationer.Boken hjélper dig att se hur du kan ge och ta emot kérlek villkorslost - inte for att
du tinker att det dr din plikt, eller for att undvika skuldkénslor. Upptéck vilken gava det &r att kunna
formedla det som é&r vérdefullt for dig och att & kontakt med det som &r viktigt for den andre.* Kirlek
behover inte bevisas och krédver inget 1 gengédld.* Kérlek uppstér inte av plikt,skam eller skuld.* Karlek
véxer nér drlighet och empati &r relationens livskraft och ledstjirna.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hilda Matsdotter - Jag dlskar dig - YouTube
Jag dlskar dig. Och &r mig sjdlv sé skapar du meningsfulla relationer : inspirationsbok med fragor och svar
Jag ilskar dig, och det! | malingabrielssons

Jag dlskar dig. nattstad.se/hildursicum Jag har ljugit manga ganger i mina latar Men inte nu for du &r en av
dom fa som sett mig grata. Du ser mig ...

""Jag dlskar att vara ensam men hatar att kiinna mig ensam"'

Jag Alskar Mig, Helsingborg. 233 ... Ar du intresserad? Hor av dig till oss ... hur lang tid tar det innan du
nimner dig sjilv? See More. Jag Alskar Mig.



3

JAG ALSKAR DIG. OCH AR MIG SJALYV.

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=JAG%20%C3%84LSKAR%20DIG.%20OCH%20%C3%84R%20MIG%20SJ%C3%84LV.&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=JAG%20%C3%84LSKAR%20DIG.%20OCH%20%C3%84R%20MIG%20SJ%C3%84LV.&ln=se

	JAG ÄLSKAR DIG. OCH ÄR MIG SJÄLV. PDF E-BOK
	Marshall B Rosenberg
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	JAG ÄLSKAR DIG. OCH ÄR MIG SJÄLV.



