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BESKRIVNING

Kärlek är något du görMånga av oss tänker på kärlek som en stark känsla vi känner för en annan person.
Marshall Rosenberg visar oss med hjälp av Nonviolent Communication (NVC) ett annat sätt att närma oss
kärlek. Han beskriver kärlek som något du ger, fritt från hjärtat. Det blir då något du gör, snarare än något
du bara känner. I den här boken svarar han på frågor om relationer.Använd hans svar för att skapa
extraordinära relationer.Boken hjälper dig att se hur du kan ge och ta emot kärlek villkorslöst - inte för att
du tänker att det är din plikt, eller för att undvika skuldkänslor. Upptäck vilken gåva det är att kunna
förmedla det som är värdefullt för dig och att få kontakt med det som är viktigt för den andre.* Kärlek
behöver inte bevisas och kräver inget i gengäld.* Kärlek uppstår inte av plikt,skam eller skuld.* Kärlek
växer när ärlighet och empati är relationens livskraft och ledstjärna.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Hilda Matsdotter - Jag älskar dig - YouTube

Jag älskar dig. Och är mig själv så skapar du meningsfulla relationer : inspirationsbok med frågor och svar

Jag älskar dig, och det! | malingabrielssons

Jag älskar dig. nattstad.se/hildursicum Jag har ljugit många gånger i mina låtar Men inte nu för du är en av
dom få som sett mig gråta. Du ser mig ...

"Jag älskar att vara ensam men hatar att känna mig ensam"

Jag Älskar Mig, Helsingborg. 233 ... Är du intresserad? Hör av dig till oss ... hur lång tid tar det innan du
nämner dig själv? See More. Jag Älskar Mig.
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JAG ÄLSKAR DIG. OCH ÄR MIG SJÄLV.
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