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BESKRIVNING

Isodieten &r en sdker och effektiv lagkolhydratdiet, framtagen av tre av Sveriges mest framstdende
nédringsfysiologer: Kristina Andersson, Martin Brunnberg och Fredrik Paulun.Isodieten bygger pé
forskningsron samt flera ars praktisk erfarenhet fran klienter pd Paulins Néringscenter. Den har en
isokalorisk fordelning, det vill sdga du édter lika stora delar av alla niringsdmnen, vilket sitter fart pa
forbranningen. Men den &r ockséd unik for att den inte bara fokuserar pé att dra ner pad kolhydraterna. Den
tar hdnsyn till valet av fett och protein samt alla andra sma - men livsviktiga - faktorer 1 maten s& som
vitaminer, mineraler, antioxidanter och fibrer. P4 sé& vis far man en optimal balans som ger viktminskning
utan att tumma pa hélsan. Till skillnad mot méanga andra dieter ger den langsiktiga resultat.I boken
presenteras ett 8-veckors komplett kostprogram, med frukost, lunch, middag och mellanmél. Man slipper
hélla koll pa olika faser och indexvérden eller rédkna podng och kalorier. Och framfor allt: dieten gor att
man héller sig métt, belaten och full av energi! Det enda man behover gora for att fa kilona att rasa &r att
folja det férdiga programmet.Som den forsta dieten 1 sitt slag dr den dessutom helt glutenfri och passar
ypperligt for personer med kinsliga magar.Boken innehéller dven diverse listor som gor det litt att gora
smarta val pd restaurangen, pd middagsbjudningen, nir man tvingas dta pa stan och, sist men inte minst,
ndr den vilkdnda svackan och s6tsuget kommer. Hér finns listorna, recepten och tankesittet som gor det
enkelt att gd ner ett kilo 1 veckan!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Isodieten | Koket.se

Typisk maltid: Lax med raris och en stor portion sallad (i alla farger). Dryck gronsaksjuice eller vatten.
Upplédgg: Man éter en diet med lika stor ...

Isodieten | Isodiet.se

Vill du gé ner i1 vikt utan att vara hungrig? Testa GI-gurun Fredrik Paulins nya attaveckorsprogram
Isodieten - komplett med menyer och recept.

Isodieten - Bocker - CDON.COM

Om man ska ha en fest eller anordna nagot annat event sé dr det otroligt mycket att ténka pa och ordna med
forberedelser, mat och gister for att det ska bli ...
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