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BESKRIVNING

Friskfaktorer dr det som far oss att trivas och ma bra, hemma och pa arbetet. Genom att inventera, bevara
och utveckla det friska kan man stimulera trivsel, utveckling och prestation.I det hir handledarmaterialet
finns en modell for att inventera friskfaktorer i foretag. Steg for steg beskrivs arbetsprocessen, fran
planering till handlingsplaner. Metoden bygger pa grupptriffar dér friskfaktorer identifieras gemensamt. I
materialet finns tips och rdd for handledarens forberedelser och prioriteringar av friskfaktorer.En
diskussionsduk och arbetsblad for grupptraffarna medféljer 1 materialet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
blodtrycksmatare handled | Jimfor pris pa blodtrycksmatare handled ...

Issuu is a digital publishing platform that makes it simple to publish magazines, catalogs, newspapers,
books, and more online. Easily share your publications and get ...

PDF Friskfaktorer - en utgangspunkt i hilsoarbetet?!

For ditt framtida arbete inom hédlsoutveckling behover du bred kompetens inom ... Férebyggande arbete
och friskfaktorer . Stress och Stresshantering

Fran ord till handling - Friskfaktorer i arbetslivet av Prevent ...

och inventera FoU aktiviteter 1 sitt ansvarsomride. FoU-ledarna agerar d&ven som handledare. ... sirskilt
profilerad for att framja friskfaktorer och ...
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INVENTERA FRISKFAKTORER : METODBOK FOR HANDLEDARE

LAS MER
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