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BESKRIVNING

Skam, skuld och ilska. Tre kénslor som vi knappt vill kdnnas vid - och som &nda paverkar oss genom hela

livet och 1 alla relationer. Tdnk om du kunde foérhélla dig till dessa kédnslor pa nya sitt? Téank om de

faktiskt dr déir for att ldra dig att bli mer fri?Den hir boken hjélper dig att géra skam, skuld och ilska till

végledare istéllet for fiender. De 4r nycklar till ditt inre liv, till den du &r. Du kommer att viga méta din

langtan efter respekt. Du kommer fa tillgdng till dina behov bakom skammen. Vad skulle vara mgjligt om

du inte ldngre behdvde krympa dig sjilv for att undvika skuld? Eller undertrycka och agera ut din ilska pa
sdtt som inte gagnar dig? Hur skulle ditt liv se ut da?Forfattaren Liv Larssons inspirationskélla &r
Nonviolent Communication (NVC). Hon vill visa hur ilska, skam och skuld gar hand 1 hand med det sétt
att tdinka som utvecklats under de senaste dttatusen aren. Samtidigt ger hon ldsaren konkreta verktyg som
kan anvindas for att skapa storre frihet och fler valmojligheter 1 livets alla situationer.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
IIska, skuld och skam tre sidor av samma mynt | Stockholms Stadsbibliotek

Gor en bra affdr pa Ilska, skuld & skam: tre sidor av samma mynt (Héftad, 2014) Légst pris just nu 298 kr
bland 4 st butiker. Varje manad hjélper vi 6ver 1,2 ...

IIska, skuld & skam : tre sidor av samma mynt: Amazon.es: Liv Larsson ...

Pris: 298 kr. hiftad, 2014. Skickas inom 5-7 vardagar. Kop boken Ilska, skuld & skam : tre sidor av
samma mynt av Liv Larsson (ISBN 9789187489303) hos Adlibris.

Ilska, skuld & skam : tre sidor av samma mynt: Amazon.it: Liv Larsson ...

Kop Ilska, skuld & skam : tre sidor av samma mynt. Skam, skuld och ilska. Tre kédnslor som vi knappt vill
kdnnas vid - och som dnda paverkar oss genom hela livet ...
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ILSKA, SKULD & SKAM TRE SIDOR AV SAMMA MYNT

LAS MER
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