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BESKRIVNING

Enkelheten och omsorgen om rivarorna dr Ernst Kirchsteigers frimsta signum. I I det enkla bor det
goda har han hidmtat inspiration frén de tre kok som ligger honom ndrmast hjirtat: det toskanska
bondkdoket, det skandinaviska koket med sina tydliga rdvaror och sist, men inte minst, hans rustika
centraleuropeiska matarv.l boken varvas recept med personliga berittelser. I det enkla bor det goda &r en
generds och smakséker matbok med omkring 80 recept pa villagade middagar. Har finns enkla pastaritter,
viarmande grytor, matiga sallader, soppor, gratinger och lite s6tt att avrunda maltiden med. Angamat,
dillk6tt och renskav samsas med toskanska bonsoppor, ldngbakad rotselleri, gulasch och rabarbersorbet.
Dessutom hittar du mer matnyttiga texter om hur du skapar en trivsam kryddtdppa, och listor pa
oumbidrliga ingredienser att ha i skafferiet.» De finaste méltidsupplevelserna dr ofta de enklaste. Kanske &r
det den dér forsta fikastunden pé farstukvisten 1 mars nér solens strdlar &ntligen virmer forsiktigt och
faglarna skvallrar om véren. Eller en stilla forsommarkvéll framfor en sjo tillsammans med nagon du
dlskar. Myggsurr 1 luften och en spegelblank vattenyta som krusar sig latt ndr det orangevita flotet pa
fiskespoet aker ned under vattenytan.Lyckan nér du drar upp en abborre och sedan tillagar den 6ver 6ppen
eld. De dér stunderna &r matégonblick som likt kdrlek drabbar mig. Det dr finedining i sin renaste form.«
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kirchsteiger Ernst - I Det Enkla Bor Det Goda - (Danskt band ... - ginza.se

Enkelheten och omsorgen om ravarorna dr Ernst Kirchsteigers frimsta signum. I I det enkla bor det goda
har han hamtat inspiration fran de tre kok som ligger ...

I det enkla bor det goda - StarkMamma.nu | Katharina Lindoff Stahl

Ko6p online.. (332549740) TV-kockar och kénda kockar, kokbocker - hem och hushéll [1 Avslutad 16 dec
21:41. Skick: Ny Utropspris 57 kr Auktion  Tradera ...

I det enkla bor det goda - Ernst Kirchsteiger - Bok | Akademibokhandeln

De senaste dagarna har jag varit sa sugen pa denna kombo! Den &r oslagbar och smakerna dr vilbeprovade
av méanga. Har inte hunnit dta ndgon riktig lunch idag ...
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