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BESKRIVNING

I de flesta familjer har man sina vél beprovade huskurer ofta har de gatt i arv i1 generationer. Det kan
handla om att lindra en forkylning eller stimulera immunforsvaret under arets morka ménader. Ofta dr det
relativt enkla recept med ingredienser man hittar hemma 1 skafferiet eller 1 den néra naturen.I Huskurer
presenteras ett fyrtiotal olika kurer i form av ldkande och lindrande salvor, liniment, omslag, avkok,
soppor och teer. Vi far ldra oss hur vi kan rensa luftvdgarna med salt och kamomill, lindra huvudvark med
ormbunksliniment och fa bukt med en uppblést mage genom ett hopkok av kummin, fénkal och anis. Hér
finns ocksa léappbalsam av bivax, kokosolja och lavendel, varm 16kmj6lk mot hosta och &ppelcurd mot
forstoppning.Mycket handlar om att stirka immunforsvaret och det &dr sldende hur mycket i den gamla
kunskapen som liknar de senaste ronen. Ndr Karin Berndl och Nici Hofer beskriver de olika
ingredienserna s& handlar det, precis som 1 dagens hélsotrender, om alltifrdn nyttiga vitaminer och
antioxidanter till antiinflammatoriska och antibakteriella egenskaper.Det &r nagot sérskilt med att kunna
kurera sig sjdlv, och i1 den hir boken far vi méngder av exempel pa enkla kurer som fér oss att méa bittre.
Och detta med ingredienser vi ofta redan har tillgang till.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Huskurer mot forkylning och andra 4kommor | Allas.se
I Huskurer presenteras ett fyrtiotal olika kurer 1 form av ldkande och lindrande salvor, liniment, omslag, ...
Naturens Skafferi Tranbér koncentrat 1+3 | Naturens Skafferi
Fran stock till stuga, timmer, timmerhus, stockar, triasl6jd, snickeri, byggnadsvard, renovering
Huskurer : fran natur och skafferi av Karin Berndl, Nici Hofer | 132,00 kr

Skafferi - Shopping ... Skafferi - Kép och Sélj (1) Skafferi - Shopping (774) ... Ditt husapotek : huskurer
frén det egna skafferiet. 144 kr Bokus. 144 kr
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