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BESKRIVNING

Den här boken handlar om sorg och sorgehantering. Sorg är något vi alla kommer att drabbas av. Ändå är
det så svårt att prata om den, speciellt om det är ett barn som gått bort. Tyvärr är det ganska vanligt,
eftersom vi ännu inte lyckas rädda alla som får cancer. Omgivningen står oftast helt handfallen. Det gjorde
även jag och det saknades något riktigt stöd för att hantera allt som uppstod. Därför kom idén att skriva
denna bok, som jag själv hade önskat att jag hade haft under den svåra tiden, då min älskade dotter gick
bort. Jag vill försöka berätta och ge lite tröst och hopp till andra drabbade, ge förslag på saker du som
drabbad kan göra, för att hitta tillbaka till livet. Jag gick igenom en bottenlös sorg och lyckades finna
livsglädjen igen, genom att jag bland annat sökte mig till andligheten.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Andlighet, utveckling och tystnad

... ur boken "Saknad, dikter ur sorgen" av Ewa ... ont nuJag saknar digJag klarar migMen du betydde så
mycketDu fattas mig ... ser och förstår en stjärna ...

Vågrörelser - Andlighet

Den här boken handlar om sorg och sorgehantering. Sorg är något vi alla kommer att drabbas av. Ändå är
det så svårt att prata om den, speciellt om det är ett ...

Johanna Toftby förlorade ett barn - släpper boken 30 om dagen | Aftonbladet

Dikter till begravning om sorg och död . ... nu Du har inte ont nu Jag saknar dig Jag klarar mig Men du
betydde så mycket Du fattas mig. ... är en fin liten bok.
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