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BESKRIVNING

Vill du bli mer stresstalig, ma béttre, forbéttra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? Se da till att
rora pa dig! Regelbunden tréning har ndmligen visat sig vara den bdsta hjarngympan som finns, bittre &n
sudoku, korsord och alla ténkbara kosttillskott tillsammans. Man vet 1 dag att hjdrnan &r enormt
foranderlig. Det bildas stdndigt nya hjérnceller och nya kopplingar skapas och forsvinner. Allt du gor, till
och med varje tanke du ténker, fordndrar din hjédrna lite grann. Och det gor 1 allra hogsta grad dven motion
och traning. Nér du ror pa dig blir du inte bara piggare och mar bittre, det paverkar ocksd koncentrationen,
minnet, miendet, sdmnen, kreativiteten och stresstiligheten - till och med din personlighet och intelligens.
Du tidnker helt enkelt snabbare och kan ldgga 1 en extra "mental véxel", till exempel for att kunna
koncentrera dig ndr det &r stokigt omkring dig. Och alla som ror pé sig far de hir fordelarna, barn, vuxna
och gamla.l Hjirnstark visar Anders Hansen, overldkare i psykiatri och forfattare till boken Hélsa pa
recept, vilka mekanismer i din hjdrna som omvandlar promenaden eller 16prundan till inget mindre &n en
mental "uppgradering". Du far ldra dig vad det beror pé och du féar konkreta tips pa hur du ska réra pa dig
for att uppna alla positiva effekter som forskningen har kunnat visa.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hjarnstark : hur motion och trining stirker din hjéirna - Bocker - CDON.COM

Vill du bli mer stresstalig, ma béttre, forbéttra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? Se da till att
rora pd dig! Regelbunden tréning har ...

Kop Hjdrnstark pocket pa apotea.se
Hjérnstark &r en bok som bygger pa vetenskap och resulterar i 6kad traningsmotivation.
Hjarnstark : hur motion och trining stirker din hjéirna av Anders Hansen ...

Pris: 102 kr. Storpocket, 2017. Finns 1 lager. K6p Hjarnstark : hur motion och tréning stérker din hjdrna
av Anders Hansen pa Bokus.com. Boken har 17 st ...
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