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BESKRIVNING

Att hjidlpa sitt barn att hitta en god studieteknik &r attldra sitt barn att hjélpa sig sjélv, genom hela livet.
'Skolan &r trakig!' 'Hjilp, jag har prov imorgon!"' 'Det dr for svart!' Later det vidlbekant? Hjalp ditt barn med
studieteknik hjdlper dig att hjélpa ditt barn eller tondring att bemistra skolarbetet pa ett bra, hdllbart och
effektivt sétt. Det hédr dr en steg for steg-guide for barn och fordldrar. Boken gér igenom planering,
organisering, scheman, inldrningstekniker, motivation, repetitionstekniker, prov samt hur man hanterar oro
och prestationsdngest. Med konkreta texter och triaffsdkra illustrationer beskriver boken olika
personlighetstyper och inlérningsstrategier. Du fér tips om hur du gor det svara léttare genom att hjélpa till
att sétta upp delmaél, skapa omvéxling 1 pluggandet och glddjas dver framsteg istéllet for att deppa Gver
misslyckanden som &nnu inte intrdffat. Har ges rdd om hur elever kan forbéttra sin formaga att gora béttre
anteckningar, hitta och bedoma information, l4sa snabbare, forstd vad som forvéntas och svara pa fragor
pa ratt sétt. Sist men inte minst far du och ditt barn hjélp att komma till rétta med eventuell oro och stress.
Nir man vél lagt sig till med en passande studieteknik uppticker man att det gér att sjilv kontrollera sin
tillvaro - man blir mindre stressad och far ett béttre sjdlvfortroende.Och, naturligtvis, underléttar det
inldrningen och man féar ut mer av sina studier. Plugga rétt och smart!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hjalp ditt barn med studieteknik genom hela grundskolan och gymnasiet ...

Att hjélpa sitt barn att hitta en god studieteknik &r att léra sitt barn att hjdlpa sig sjdlv, genom hela livet.
'Skolan &r trékig!' 'Hjélp, jag har prov ...

Hjilp ditt barn med matte genom hela grundskolan och gymnasiet - Carol ...

Att hjélpa sitt barn att hitta en god studieteknik &r att ldra sitt barn att hjdlpa sig sjilv, genom hela livet.
'Skolan &r trakig!"Hjalp, jag har prov ...

Hjalp ditt barn med studieteknik genom hela grundskolan och gymnasiet ...

Hjalp ditt barn med svenska genom hela grundskolan och gymnasiet. ... Men dessa och mycket, ... Boken
tacker hela grundskolan och gymnasiet.
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HJALP DITT BARN MED STUDIETEKNIK GENOM HELA GRUNDSKOLAN OCH
GYMNASIET

LAS MER
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