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BESKRIVNING

Andaktsfullt sétter jag pd mig springkldderna. Jag tinker borja forsiktigt och inte gora det klassiska
nyborjarmisstaget. Ménga sticker ju ut och tokspringer tva mil det snabbaste de kan, kréks, grater och hatar
16pning resten av livet. Jag tdnker borja pd helt motsatt sitt. Jag ska springa enormt langsamt idag, och
bara halla pa tills jag kdnner att det inte &r kul léngre, tills det gor ont eller blir obehagligt. Jag ska testa
hur langt jag orkar springa utan att stanna, och sen kan jag gi tillbaks hem igen. Bra. Brabrabra.Tolv
minuter! Jag sprang i1 tolv minuter utan att stanna. Fan, vad jag dr bra. I morgon blir det tretton. Det maste
gd. Kan jag tolv, s maste jag kunna tretton.Heja, heja! dr en peppande 16parbok for folk som ténker att de
ar for gamla/tjocka/trotta/ointresserade av att borja springa. Om hur du tar dig fran att orka springa i tolv
minuter, till att genomf6ra ett marathon och vara glad hela vigen.Heja, heja! &r Martina Haags sjunde bok.
Hennes roman Underbar och dlskad av alla filmatiserades med Martina i huvudrollen och gick direkt upp
som etta pa biotoppen och guldbaggenominerades till biopublikens pris. Martina bor med man och fyra
barn i Bromma. Hennes bocker har hittills salt 1 6ver 850 000 exemplar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Tyda.se - Heja, verb. Bojn.: heja, hejar, hejade, hejat, heja

Pris: 47 kr. Pocket, 2013. Finns i lager. Kép Heja, Heja! av Martina Haag pd Bokus.com. Boken har 18 st
ldsarrecensioner.

Heja, Heja! - Martina Haag - pocket (9789187319150) | Adlibris Bokhandel
heja - betydelser och anvidndning av ordet. Svensk ordbok online. Gratis att anvénda.
Heja Sverige - tv4.se

Engelsk overséttning av 'heja' - svenskt-engelskt lexikon med ménga fler versittningar frén svenska till
engelska gratis online.
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