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BESKRIVNING

Hedra mysteriet bygger pa hypotesen att vi ménniskor bade behover styraupp livet sa att det blir som vi

tdnkt oss, samtidigt som vi iblandbehover sldppa taget och uppleva livet som det &r. For att ga

dennabalansging mellan att styra upp och sldppa taget &r en sak séker: detblir stunder av forvirring.Det dr

dags att hylla forvirringen. Den &r en vén. Inte en fiende. Enresurs - inte ett problem. Det dr helt enkelt
dags att hedra mysteriet!Klas Hallberg &r foreldsare och forfattare. Detta &r hans sjitte bok. Urhans
tidigare utgivningar méirks titlar som Héngla mer!, YCDBRALAI ochVarfér vixer griset."Som en
utmanare pa en etablerad marknad giller det att gora badde detsom gér att méta, och det som behdvs - men

som &r svart att méta. Denhidr boken hjédlper mig med det. En riktigt bra bok!"- Nicholas Hogberg, VD pa
3"Tack Klas for att du sé elegant lyckas berdra det djupaste allvar pdett s& avslappnat sitt! En riktigt bra

bok for den som ndgon gingfunderat pé vad livet egentligen gér ut pd."- Lena Ahlstrém, VD och grundare
till Ledarstudion.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Klas Hallberg - Wikipedia

Vi har bade en inre projektledare och en inre indian. Badda behovs enligt Klas Hallberg som skrivit boken
Hedra mysteriet - mindfulness pd varmlandska.

Boktanken: Hedra mysteriet!
2015, Pocket/Paperback. Kop boken Hedra mysteriet : mindfulness pa viarmlandska hos oss!
Hedra mysteriet! mindfulness pa virmlindska | Stockholms Stadsbibliotek

Ur forestéllningen Hedra Mysteriet - mindfulness pd vdrmléndska Play all. ... Ur Hedra mysteriet -
Mindfulness pad Varmldndska - Duration: 3 minutes, 36 seconds.
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