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BESKRIVNING

Att hérska dr en teknik som manga behérskar, men de flesta gér det omedvetet. Ménga &dr vi som tryckts ner
1 skorna med repliker som "men lilla gumman" och "hur gammal &r du egentligen", eller blivit
osynliggjorda. Men hur kan vi vara sékra pa att vi sjélva aldrig trycker ner ndgon annan? Hirskarteknik &r
inte till for att identifiera vem som ar hérskare, utan for dig som vill hantera hérskartekniker utan att
betraktas som offer eller angripare, eller for dig som misstdnker att du kan vara en omedveten hérskare.
Hér synliggors en lang rad hirskartekniker och ménniskor som blivit utsatta berdttar hur de gjorts mindre 1
olika sammanhang. Det bésta séttet att bevara en konflikt 4r att inte ta den. Denna bok hjdlper dig att
uppmirksamma det subtila i hirskarsituationer och foreslar hur du kan hantera dem. Den visar hur olika
kvinnors och méins metoder kan vara. Men en sak dr gemensam: de tar den fula végen till makt.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hir édr 10 sétt att hantera hirskartekniker | Metro

Pris: 189 kr. Inbunden, 2011. Skickas inom 1-3 vardagar. Koép Hirskarteknik av Elaine Eksvérd pa
Bokus.com. Boken har 2 st ldsarrecensioner.

| Det osynliga valdet

Sjalvforvallad harskarteknik - Att du omedvetet forringar dig sjdlv infér andra. Till exempel nér du osékert
sager "eh, ...

Harskarteknikskolan. - Retorikiska

Alla i en grupp har ansvar for att undvika att harskarteknik far féste.
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