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BESKRIVNING

Hélsofrdamjande omvardnad handlar om kunskap kring processer som leder till hdlsa och avsikten ar att
forbattra manniskans upplevda hélsa, till skillnad fran prevention som bygger pa kunskaper om vad som
orsakar sjukdom. Alla ménniskor har ritt att avgora, och &r kapabla att avgora, vad hélsa innebér for den
egna personen. Om hélsa ses som en helhet, en samverkan mellan personens mal, formagor och milj6 kan
vi ocksd forstd att en livsstilsfordndring kan ses som ett hot eller en utmaning. Vér vilja att anta en
utmaning forutsitter att vi ser oss sjilva som ett subjekt, en aktor 1 vart eget liv och att vi tror oss ha
resurser att genomfora en fordndring.Bakgrunden till den hédr boken & SAUK-modellen, som utgér en
mojlig struktur for att skapa sin egen hilsa. Innehéllet bestar av tvd delar; en teoribok och en guidebok.
Boken kan anvéndas bade av en person som véljer att vigleda sig sjdlv och av en person som fungerar som
vigledare for ndgon annan. Maélgruppen &r 1 forsta hand blivande eller redan yrkesverksamma
sjukskoterskor.
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Hiélsofrimjande omvardnad bekriiftande vigledning for att skapa sin egen ...

Eftersom minniskan inte helt kan forstd och kontrollera naturen maste hon for att uppna hilsa ... att
paverka sin egen och ... Att skapa en god ...
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