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BESKRIVNING

Den hér boken ger en teoretisk grund och praktisk vigledning i att leda och utveckla gruppbehandling dér
utbytet mellan deltagarna stér 1 centrum. Forfattarna forklarar hur grupprocesser och gruppdynamik kan
anvéndas for att fraimja fordndring. De gér igenom vad som dr verksamt 1 gruppbehandling och vad man
behover tdnka pd nir man startar en grupp. Mycket utrymme &gnas at rollen som gruppledare, till exempel
hur man tar hénsyn till bdde individernas och gruppens behov. Forfattarna beskriver &ven hur en grupp
utvecklas, vad som é&r typiskt i olika faser och hur uppgiften som gruppledare ddrmed skiftar. Fokuserad
gruppterapi (FGT), grupprocesser i KBT och psykoedukativa grupper beskrivs 1 varsitt kapitel. Gruppens
potential dr skriven for alla som vill leda en gruppbehandling, till exempel inom primér- och
foretagshdlsovard, somatisk vérd, psykiatri, social omsorg och ideella organisationer.Forfattarna &r leg.
psykoterapeuter med olika grundexamina och har mangarig erfarenhet av att leda och handleda
gruppbehandlingar: Christer Sandahl, Hj6rdis Nilsson Ahlin, Catharina Asklin-Westerdahl, Mats Bjorling,
Anna Malmquist Saracino, Lena Wennlund, Ulf Akerstrém och Ann Orhammar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Gruppens potential : att leda och utveckla gruppbehandling - Christer ...

Gor en bra affdr pd Gruppens potential att leda och utveckla gruppbehandling (Flexband, 2014) Légst pris
just nu 339 kr bland 7 st butiker. Varje manad hjélper ...

Lékartidningen - Gruppbehandling i modern kontext

Pris: 356,-. fleksibind, 2014. Sendes innen 5-7 virkedager.. Kjop boken Gruppens potential att leda och
utveckla gruppbehandling av Christer Sandahl, Hjordis ...

9789127136151 by Smakprov Media AB - Issuu

Gruppen har en potential att sétta i ging starka forédndringskrafter. Men manga gruppbehandlingar utnyttjar
inte det som dr unikt fér gruppen utbytet och ...
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