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BESKRIVNING

»Nir jag och min fru hade levt ithop 1 ungefir tio ar, fitt tre barn och grilat i stort sett dagligen 1 fem &r om

allt frdn smutsiga strumpor till sex, och ndr jag ldst den tjugoelfte artikeln om kdnsmaktstrukturerna 1

samhillet (min fru léste genusvetenskappé universitetet), och nir vi for tredje eller fjarde gdngen bestdmt

oss for att skilja oss, kom den véindpunkt som fick mig att inse att jag sjdlv maste skaffa kunskap och ta

initiativ till att forédndra vér situation.Det betyder inte att allt plotsligt blev frid och fr6jd, det betyder inte
att vi slutade grila eller att jag plotsligt forstod allt. Inte alls, men det var forst d jag borjade ndrma mig
en djupare forstielse for médns och kvinnors olika roller och arbetsbelastningar och insdg att jag sjélv,

tvirtemot vad jag alltid hdvdat och innerst inne verkligen trott, kimpade for att upprétthdlla dem.«I denna
djupt personliga bok rannsakar Mats Soéderlund bade kirleken och sig sjdlv. Han skriver om hur han
strévar efter att leva i ett jamstallt forhallande. Hur vi pratar om kérleken och vad vi har for forestillningar
om den. Véra outtalade och oreflekterade forestdllningar om vad kérlek dr gor det svart for oss att

utveckla en djupare kénsla, forstaelse, respekt och samhorighet med varandra.Gora kirlek handlar ocksa
om hur ett bra kdrleksforhdllande forutsitter att vi blir medvetna om véra svagheter och om hur vi styrs av

vara forestdllningar om manligt och kvinnligt»En fantastiskt vélformulerad, modig och rent

underhallande betraktelse 6ver kirlek och mansrollen.« Kerstin Sdrne6, Tara» Ambitionen far stdende
ovationer och konfettiregn, inte minst for att den héller sig pa mycket behorigt avstand fran all trottsam

dyrkan av en mystisk, idealiserad och framfor allt reducerande bild av Kvinnan.« Paulina Helgeson,
Svenska Dagbladet»Obligatorisk ldasning i de hushéll som verkligen VILL leva jamstéllt. Pa riktigt. Och
for de som TROR att de gor det. P4 riktigt.« Johanna Ogren, Bokhora
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
"Gora Kirlek" - Mats Soderlund - Bokhora

Kérlek. Hur fan gér man? I en ny bok s6ker Bob Hansson svaret. - En relation kan vara ett helvete utan att
den &r misslyckad, sdger han.

8 saker du bor veta om sann kiirlek - Utforska Sinnet
2012, Pocket/Paperback. Kop boken Gora kérlek hos oss!
Gora kirek | Adlibris

Att vara trygg 1 sin relation &r bra, men att tror att man kan gora och séga vad man vill till sin partner &r det
inte!
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